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TURK HASTANE INFEKSIYONLARI ve KONTROLU DERNEGI

5 ADIMDA
ANTIMIKROBIYAL YONETISIM

. TEDAVI
ONCESI

____________________________________________________

Lokal Verileri Bilin: Kurumunuzdaki ve bolgenizdeki mikrobiyolojik dagihm ve direnc paternlerini yakindan takip edin.
Tedavi kararlarinizi rehberler ve yerel veriler 1siginda verin.

Atese Degil, Enfeksiyona Odaklanin: Her atesi enfeksiyon olarak kabul etmeyin. Yiksek atesin non-enfeksiyoz
nedenleri olabilecegini unutmayin, kanitlanmis veya kuvvetle supheli enfeksiyon varliginda antibiyotige baslayin

Tedaviyi Bireysellestirin: Hastanin yasi, alt hastaliklari, imminosupresyon durumu, ¢cok ilaca direncli mikroorganizma
kolonizasyonu, onceki antibiyotik kullanimi ve enfeksiyonun kaynagi gibi risk faktorlerini degerlendirerek en uygun
ampirik tedaviyi secin.

Tedavi Oncesi Kiiltiir Alin: Ampirik tedaviye baslamadan hemen 6nce, enfeksiyon odagindan uygun mikrobiyolojik
ornekleri aldiginizdan emin olun.

Taniya Giden Siireyi Kisaltin: Dogru ve hizli taniya ulagsmak, uygun tedaviyi erken donemde baslatmak icin molekdtiler
hizli tani testlerinden yararlanin. Yapilan érneklemelerin mikrobiyoloji laboratuvarina hizlica transfer edildiginden emin
olun.
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Her gun Sorgulayin: Hastanin klinigini ve laboratuvar bulgularini gunlik olarak dederlendirin. Basladiginiz
antimikrobiyalin devam edip etmeyecegini ve de-eskalasyon yapilabilirligini her gun sorgulayin.

Odak Kontroliinii Saglayin: Enfeksiyon odagini (6rnedin apse drenaqji, enfekte kateterin cikariimasi) ortadan
kaldirmak, tedavinin en kritik adimlarindan biridir, mortaliteyi arttirabilir. Tedavi ile beraber odak kontrolunu
onceliklendirin.

Farmakokinetik ve Farmakodinamigi Gozetin: Hastanin klinik durumuna (sepsis, organ yetmezligi vb.) gore
antibiyotiklerin zamana veya konsantrasyona bagh etkinligini dikkate alarak uygun dozu ve uygulama yolunu belirleyin.

Biyobelirteclerden Destek Alin: Kaynak kontroli saglanan ve klinigi dizelen hastalarda, prokalsitonin gibi
biyobelirtecleri antibiyotigi ne zaman guvenle sonlandiracaginiza karar vermek i¢in bir ara¢ olarak kullanin.

Tedaviyi Kisa Tutun: Hastanin klinik ve vital bulgular stabil ve odak kontrolt yapilmissa onerilen en kisa surede

tedaviyi kesin. .
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Otomatik Uyari Sistemleri Kullanin: Belirli bir slireden (ornedin 48-72 saat) sonra ampirik antibiyotiklerin yeniden 2
degerlendirilmesi i¢in otomatik durdurma veya uyari sistemleri olusturun. ! - ’

Ekip Olarak Calisin: Hastayl takip eden klinisyen, enfeksiyon hastaliklari uzmani, klinik mikrobiyoloji uzmani,
enfeksiyon kontrol hemsiresi ve klinik eczacinin dahil oldugu multidisipliner bir ekip ile etkili bir iletisim kurun.

Kararlar Kayit Altina Alin: Antibiyotige baslama, degistirme veya durdurma kararinin gerekgesini, planlanan tedavi
suresini ve hedeflenen patojeni hastanin dosyasina net bir sekilde belgeleyin.

Geri Bildirimde Bulunun: Klinisyenlere, antibiyotik kullanim oranlari, direngc paternleri ve yonetisim programinin
sonuglari hakkinda duzenli olarak geri bildirim saglayin.
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Enfeksiyon Kontroliinden Vazgecmeyin: Tedavi slrecinde el hijyeni, izolasyon 6nlemleri, demet uygulamalari ve
invaziv alet bakimi gibi enfeksiyon kontrol onlemlerine tam uyum saglayin.



