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TURK HASTANE INFEKSIYONLARI ve KONTROLU DERNEGI

| Saglik Hizmeti Iliskili
SEPSISte Butunlesik Yonetisim

Sepsis, enfeksiyona kargi duzensiz konak yaniti sonucu geligsen, hayati tehdit eden organ dis-

fonksiyonudur.

Saglik hizmeti iligkili enfeksiyonlardan sonra sepsis gelisme orani %9 ile %50 arasinda degis-
mektedir. Saglik hizmeti iligkili sepsis sonrasi mortalite %50'ye kadar ¢ikabilmekte ve saglik hiz-
meti iligkili sepsis mortalite riskini 30 kata kadar arttirabilmektedir. Sepsiste erken tani ve hizli
ve dogru tedavinin morbidite ve mortalitenin azaltiimasinda belirgin bir etkisi vardir.
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1. Farkindalik: Saglk calisanlarini duzenli egitim ve gorsellerle bilinglendirin.
2. Erken Tani Skorlari: gSOFAya ek olarak SIRS, NEWS, MEWS skorlarini kullanin.
3. Laktat OIgUmu: Supheli olgularda kan laktat duzeyini degerlendirin.

4. Mikrobiyolojik Ornekleme: Antibiyotik baslanmasini 1 saatten daha tazla geciktirmeden,
kan kulturu dahil mikrobiyolojik orneklemeleri yapin.

5. Alternatif Tanilar: Enfeksiyon digi olasiliklari her zaman gozden gegirin.
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1 1. Antimikrobiyal Tedavi: Sepsis ya da septik sok suphesi sonrasi ilk 1 saatte antimikrobiyal
tedaviyi uygulayin.

2. Sivi Resusitasyonu: IIk 3 saatte 30 mL/kg kristaloid sivi verin.

3. Akiler Antibiyotik: GUnluk tedavi degerlendirmesi yapin, gerekirse de-eskalasyon uygula-

yin.
4. Yogun Bakim: Ilk 6 saatte yogun bakim ihtiyacini belirleyip ydnlendirin.

b. Kaynak Kontrolu: Apse drenajl, debridman vb. odaklara hizla mudahale edin.
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1. El Hijyeni: Hasta bakiminda 5 endikasyona uyun.
2. Akilcl Kateter Kullanimi: Gereksiz invaziv islemlerden kacinin, aseptik teknige uyun.

3. Gereksiz Kateterleri Cikarin: En kisa surede sonlandirin.

4. 1zolasyon & Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi: Direngli mikroorganizmalarin

yayllimini onleyin. /

5. Dekontaminasyon: Tibbi aletlerin sterilizasyonunu ve ¢evre temizligini saglayin. - ==




