
H İ D E R
TÜRK HASTANE İNFEKSİYONLARI ve KONTROLÜ DERNEĞİ

CERRAHİ ALAN ENFEKSİYONLARININ 
ÖNLENMESİ

Hastaların operasyon 
öncesi hastanede yatış 

süresini kısa tutun.
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Operasyondan önceki gece 
hastanın antimikrobiyal 

içeren sabun veya normal 
sabun ile banyo yapmasını 

sağlayın.

Operasyon 
bölgesindeki kılları 

tıraş etmeyin. 
Kılların kesilmesi 

gereken 
durumlarda; 

belirlenen insizyon 
bölgesi esas 

alınarak kılları 
operasyondan 

hemen önce 
operasyon odası 

dışında kesin, 
kesim için tıraş 

makinesi kullanın, 
jilet kullanmayın.

Diyabetik hastalarda, operasyon 
öncesi dönemde kan şekeri 

regülasyonu sağlayın ve 
perioperatif dönemde 

hiperglisemiden (<200mg/dl) 
kaçının.
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Operasyon sonrası primer olarak kapatılan bir insizyonu, 
steril pansuman ile 24-48 saat süreyle kapalı tutun. 

Pansuman materyalinde ıslanma/kirlenme olduğunda 
primer olarak kapatılmış pansumanın aseptik ilkelere 

uygun olarak değişimini sağlayın.

İnsizyon bölgesi ile 
herhangi 
bir temastan önce ve 
sonra el hijyeni sağlayın.

Pansuman 
uygulamaları 
esnasında asepsi 
kurallarına uyun 
ve steril 
pansuman yapın.

Antibiyotik profilaksisine, 
dren varlığında dahi, 
devam etmeyin. Dreni 
klinik olarak uygun olan en 
kısa sürede çıkarın.

Hasta ve hasta yakınlarına yara bakımı, 
cerrahi alan enfeksiyonu belirtileri ve bu 
belirtiler ortaya çıkarsa hekime haber 
vermeleri konularında eğitim verin.
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Antibiyotik profilaksisini sadece 
endikasyon varlığında, insizyondan 
önceki 120 dakika içinde uygulayın 
(cerrahi işleme ve antibiyotiğin 
yarılanma ömrüne göre 
değerlendirin).

Cerrahi ekibin operasyon 
odasına giriş öncesinde ve 

operasyon süresince maskesini 
ağız ve burunu içine alacak 

şekilde takılı olmasını sağlayın.

Antimikrobiyal sabun ile 3-6 dakika süre 
ile cerrahi el hijyeni sağlayın.

İnsizyon bölgesi ve işlem yapılacak bölgede, alkol içeren %0,5-2 klorheksidinle antisepsiyi 
sağlayın. Kullanılan antiseptiğin kurumasını bekledikten sonra cerrahi işleme başlayın.

Tüm cerrahi ekipmanın steril 
olduğundan emin olun ve operasyon 
süresince asepsiyi koruyun.

Operasyon süresince oda 
kapısını kapalı tutun, odaya 
giriş-çıkışı sınırlayın, çalışan 
trafiğini en aza indirin. 
Ameliyat odasında asepsiyi 
ve disiplini sağlayın.


