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TURK HASTANE INFEKSIYONLARI ve KONTROLU DERNEGI

Birinci Basamak Saglik Kuruluslarinda
ve Polikliniklerde Solunum Yolu Viral
Enfeksiyonlarina Karsi Korunma Onerisi

Erken tani, Maske, El Hijyeni ve Havalandirma
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1. Erken Triyaj ve Hizh Yonlendirme

* Randevu oncesinde solunum yolu
semptomlarini sorgulayin.
« Semptomatik hastalari erken taniyin,
ayri bekleme ve muayene alanina
yonlendirin.
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2. Maske ve Solunum Hijyeni

e Solunum semptomu olan herkes cerrahi
maske takmal.
» Oksiiriik ve hapsirik adabini (mendil
veya dirsekle kapatma) hatirlatin.
* Girislerde maske temini ve bilgilendirme
afisleri bulundurun.
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3. El Hijyeni

» Saglhk calisanlari, hasta temasi oncesi ve
sonrasi el hijyeni uygulamal.
 Alkol bazh el dezenfektanlarini gorunur
noktalara yerlestirin.

» Hasta ve ziyareftcilerin giris/cikista ellerini
dezenfekte etmelerini saglayin.
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4. Akilcal KKE Kullanimi

 Risk degerlendirmesine gore uygun
koruyucu ekipman kullanin:
Maske, eldiven, gozluk/siperlik
e TUm personelin dogru kullanim egitimi
almasini saglayin.
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5. Fiziksel Mesafe ve Hasta Yerlesimi

 Bekleme alanlarinda en az 1 metre
mesafe koruyun.
» Semptomatik hastalar i¢in ayri muayene
alani olusturun.
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6. Ortam Havalandirmasi

* Bekleme salonu ve muayene odalarini
duzenli olarak havalandirin.
« Kapali alanlarda temiz hava
sirkulasyonunu artirin.
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7. Cevresel Temizlik ve Dezenfeksiyon

 Kapi kollari, koltuklar, masalar,
bankolar gibi yuzeyleri sik temizleyin.
* Tibbi ekipmanlari her hasta sonrasi
dezenfekte edin.
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8. Personel Saghg! ve Asilama

« Tum saglik calisanlarini influenza ve
COVID-19 asisina tesvik edin.
* Hasta personel evde kalmali ve tani testi
yaptirmalidir.
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* Hasta ve ziyareftgileri afis, brosur ve sozel
bilgilendirmelerle bilinclendirin.
 Personel icin kis donemi viral enfeksiyon
egitimleri dlzenleyin.

9. Bilgilendirme ve Egitim
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» Solunum yolu enfeksiyonu vakalarini aktif
olarak izleyin.
 Kimelenme veya salgin durumunda hizli
onlem alin.

10. Takip ve Erken Midahale
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