El Hijyeni Saglamamiz Gereken 5 Durum
Santral kateteri olan
bir hastanin bakiminda

/ I I D Kateterin ve ilag uygulama sisteminin herhangi bir manipulasyonundan
hemen dnce, érnegin:

\

\

Asagidakiler gibi vicut sivilarina maruz kalmayi gerektirebilecek
herhangi bir iglemden hemen sonra:

Santral kateterler icin 6nemli ek hususlar

1. Endikasyon: Santral kateterin endike oldugundan emin olun. Artik
gerekmediginde/klinik olarak endikasyon kalmadiginda kateteri
cikarin.

2. Takmal/bakim ve ¢ikarma
2.1 Femoral vene kateter takmaktan kaginin.

2.2 Yerlestirmeden 6nce kilavuzlara gére uygun bir antiseptikle cilt hazirligi
yapin.

2.3 Yerlestirme sirasinda tam steril bariyer 6nlemleri alin (bone, cerrahi
maske, steril eldivenler, steril 6nluk, buyudk steril 6rt).

2.4 Gazli bez pansumanlari 2 gunde bir ve seffaf ortlleri 7 gunde bir
degistirin. Goérundr sekilde kirlenme oldugunda pansumanlari hemen
degistirin.

2.5 Kan, kan urinleri ve yag emdulsiyonlarini uygulamak i¢in kullanilan
inflzyon setlerini yerel kilavuzlara uygun strede degistirin. Diger setleri 72-
96 saatte bir degistirin.

2.6 Tum kateter manipulasyonlari icin aseptik prosedirt (dokunmadan
teknikle) kullanin.

3. En az 15 saniye boyunca alkol bazli klorheksidin-glukonat ile baglanti
noktalarini ovalayin.

4. lzleme: Her giin kateterin takildigi, cikarildi§i ve pansuman degistirildigi
saat ve tarihi ve kateter cilt bélgesinin durumunu (gérsel gérinim)
kaydedin.
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