EK
AMELIYATHANELERE GiRIS CIKIS KURALLARI

Cerrahi alan enfeksiyonlar1 (CAE) giinlimiizde halen énemini korumaktadir. CAE'ler uzamis hastane
yatislari, hastaneye yeniden yatislar, morbidite, mortalite ve maliyet artisinin en 6nemli nedenidir. CAE'ler
hem toplumda hem de hastanede antibiyotik direncinin artmasina da neden olmaktadir. CAE'lerin 6nlenmesi
ve kontroliinde ameliyat tekniginin, ameliyathane kosullarinin, preoperatif ve postoperatif bakimin yani sira,
ameliyathane giris ¢ikislarinda kurallara uyum da biiyilk 6nem tagimaktadir. Tiim ameliyathane siiregleri
(giris, ¢ikig, personel, hasta transferi, temizlik vb.), saglik kurumunun Enfeksiyon Kontrol Komitesi
tarafindan belirlenen enfeksiyon dnleme ve kontrol standartlarina uygun olarak yiiriitiiliir. Her yatakli tedavi
kurumunun ameliyathaneleri ile ilgili talimatlarinda, ameliyathanelere giris ve ¢ikislar i¢in asagida yer alan
hususlar1 dikkate almasi1 gerekmektedir.

e Ameliyathanelere personel giris ve ¢ikislar1 kontrollii olmalidir. Ameliyathane girisinde hareketlilik ve
gereksiz giris ¢ikiglar 6nlenmelidir.

e Ameliyathane icerisinde kurum tarafindan belirlenen, ameliyathaneye 6zgii forma (pantolon ve kisa kollu
ist) giyilmeli, sivil kiyafetler veya sivil kiyafet iizerine giyilen boks oOnliigii ile ameliyathaneye
girilmemelidir.

e Ameliyathane igerisinde partikiil miktarini artiracak kiyafetler (polar vb.) giyilmemelidir.

e Ameliyathanede giyilen formalar ameliyathane disinda giyilmemelidir. Ameliyathane g¢alisanlart,
ameliyathane icerisinde kullanilan forma, boks onltigii, terlik, bone ve maske ile ameliyathane disina
(yemek vb.) ¢ikmamalidir. Ameliyathaneye her giriste ilk giris kurallar1 gegerlidir.

o Formalar giinde en az bir kez degistirilmelidir. Kep ve boneler her vaka i¢in degistirilmelidir. Kep ve
bone tiim saglar1 kapatmali, sakal ve biyiklar maske ile tamamen kapatilmalidir.

e Ameliyathane igerisinde giyilen formalara kan ve/veya viicut sivisi sigradiginda ve enfekte/ kolonize
hasta ile temas sonrasinda forma degistirilmelidir.

e Ameliyat odasinda steril malzemeler agilmadan 6nce oda kapisi kapali olmali, herkes maske takmis
olmali ve ameliyat siiresince maske takili kalmalidir. Maskeler gevsek baglanmamali ve ameliyat
sirasinda 1slandiginda/kirlendiginde degistirilmelidir. Maskeler ameliyat odasinda agiz ve burnu
tamamen kapatacak sekilde kullanilmalidir.

e Ameliyathane igerisinde ameliyathaneye 0zgli terlik/ayakkabi giyilmelidir. Ameliyathane
terlikleri/ayakkabilar1 ameliyathane disinda giyilmemelidir. Ameliyathane igerisinde alanlar arasinda
geciste terlik/ayakkabi degisimine gerek yoktur.

¢ Ameliyat odasinda kisi sayis1t miimkiin olan en az kisiyle sinirlandirilmalidir.

e Ameliyat odalarindaki her tiirlii gereksiz aktivite (giris ¢ikiglar, konusma vb.) cerrahi alan enfeksiyonu
riskini arttirmaktadir. Bu nedenle ameliyat basladiktan sonra, ameliyat odalarina giris ¢ikistan
kaginilmalidir. Gerekli malzemeler ameliyat 6ncesi ameliyat odasinda hazir bulundurulmalidir.

e Ameliyat siiresince ameliyat odasinin kapisi kapali olmalidir.

e Personel ameliyata girerken yiiziik, bilezik, kiinye, kolye gibi takilar1 ¢gikartmalidir. Tirnaklar kisa olmali
ve oje veya suni/yapay/takma tirnak kullanilmamalidir.

e Hasta ameliyathaneye hasta gomlegini giymis ve bone takilmig olarak kabul edilmelidir. Hastalarin
takilar1 ve protezleri ameliyathaneye getirilmeden once serviste ¢ikarilmalidir.

e Ameliyathane girisinde paspas veya yapiskan yiizeyli malzeme kullanilmamalidir.

e Hasta, gerekli temizlik ve dezenfeksiyonunun yapilmasi sarti ile ameliyat odasi/masasina kadar transfer
araglan (yatak, sedye, tekerlekli sandalye vb.) ile tasmabilir. Saglik kurumunun fiziki kosullar1 (oda
kapisi genisligi, ameliyathane girisi ve ameliyat odas1 kap1 genisligi, asansor vb.) ve hasta yatagi uygunsa
hastanin kendi yatagi ile transferi yapilabilir.

e Transfer araglarinin ameliyathane girisinde tekerlekleri ile alt sasi ve metal aksamlar1 Enfeksiyon Kontrol
Komitesi tarafindan uygun goriilen dezenfektanlar ile silinerek dezenfekte edilmelidir. Ayrica transfer
araglar1 kan ve viicut sivilari ile kirlenme oldugunda en kisa siirede ve her kullanim sonrasinda silinerek
dezenfekte edilmelidir.

e Hasta transfer aracinin iizerindeki nevresim, carsaf ve benzeri tekstil tiriinleri, klinikten ¢ikistan hemen
once yenilenmis olmalidir.

e lIzolasyon 6nlemi olan hastalarin transferleri, izolasyon dnlemlerine uygun olarak saglanir ve hasta
baginda izolasyon tanimlayici figiirleri kullanilir.

e Cocuk hastalar i¢in gerekli durumlarda ebeveynlerden (anne/baba/vasisi) sadece biri giris kurallaria
uygun olarak ameliyathaneye alinabilir. Pre-op ve post-op hasta bekleme alan1 disindaki alanlara gegisine
izin verilmez.

e Ameliyathane veya hastane personeli olmayan kisilerin ameliyathaneye kabul edilme kurallar1 hastane
idaresince belirlenmelidir.



