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SUNUS

Antimikrobiyal direng; gunUmuUzde kuresel saglik guvenligini tehdit eden en 6nemli halk saglg
sorunlarindan biri olarak karsimiza gikmaktadir. Antibiyotikler, enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde insanlik
tarihinde bir donUm noktasi olusturmus; ancak uygunsuz, gereksiz ve kontrolstz kullanimlari, direncli
mikroorganizmalarin ortaya gikmasina ve yayllmasina yol agarak bu kazanimlar ciddi bicimde tehdit eder
hale gelmistir. Bu kiiresel tehdit karsisinda Diinya Saglk Orguti (DSO), tim Ulkelere “Tek Saglk (One
Health)” yaklasimi dogrultusunda ulusal eylem planlari hazirlama ¢agnsinda bulunmustur. S6z konusu
yaklasim; insan, hayvan ve ¢evre sagligi arasindaki karsilikli etkilesimi esas alarak, antimikrobiyal direncle
mucadelede buttincul ve strdUrlebilir bir yol haritasi olusturulmasini hedeflemektedir.

Turkiye’de antimikrobiyal ilaglarin insan ve hayvan sagliginda akilci ve sorumiu kullaniminin saglanmasi,
antimikrobiyal diren¢le mutcadelenin guglendiriimesi ve sektérler arasi is birlidi ile etkin koordinasyonun
tesis edilmesi amaciyla; Saghkh Tiirkiye Yiizyih vizyonu ile Koruyan, Gelistiren ve Ureten Saglik
yaklasimi dogrultusunda Saglk Bakanlidi koordinasyonunda, Tarm ve Orman Bakanligi, Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligr ile ilgili tim paydaslann katki ve katiimiyla “Antimikrobiyal Direnc
ile Micadele Ulusal Eylem Plani (2026-2030)” hazirlanmistir.

Hazirlanan bu eylem planinin en énemli dzelligi; antimikrobiyal diren¢le mucadelenin yalnizca saglik
sektoruyle sinirl olmadigi gerceginden hareketle, insan, hayvan ve ¢cevre sagligini birlikte ele alan bittncdl
bir yaklasimi esas almasidir. Plan; tUm paydaslann strece aktif katilimini tesvik ederek kurumlar arasi is
birligini ve koordinasyonu guglendirmeyi hedeflemektedir.

Eylem planinin  uygulanmasliyla birlikte; Ulkemizde akilci antimikrobiyal kullanim politikalarnin
yayginlastinimasi, toplumun farkindaliginin artinimasi, strveyans sistemlerinin  guclendiriimesi ile
enfeksiyonlarnn énlenmesi ve kontroll alanlarinda énemili ilerlemeler kaydedilmesi beklenmektedir.

Eylem planinin hazirlanmasinda emegdi gecen tum kurum, kurulus ve uzmanlara degerli katkilarindan dolayi
tesekkir ediyor; planin ulusal saglik politikalarinin gtclendiriimesine ve toplum saghginin korunmasina
dnemli katkilar saglamasini diliyorum.

Prof. Dr. Kemal MEMiSOGLU
T.C. Saglk Bakani
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ONSOz

Antibiyotiklerin yanlis ve bilingsiz kullanimi, kiresel dlgekte ciddi bir antimikrobiyal diren¢ sorununun
ortaya clkmasina neden olmustur. Direncli mikroorganizmalarin yayilimi; tedavi basarisizliklan ve olum
oranlarinda artisa yol agmakla kalmamakta, saglik harcamalarinin ylkselmesine, hastanede yatis
sUrelerinin uzamasina ve toplum sagliginin genel olarak olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Bu
durum, antimikrobiyal diren¢le micadelenin yalnizca bir saglik hizmeti sorunu olmanin étesinde; Saglhkli
Turkiye Yuzyih vizyonu dogrultusunda surdurdlebilir kalkinma, hasta guvenligi ve ekonomik istikrar
acisindan da kritik bir 6ncelik oldugunu ortaya koymaktadir.

Antimikrobiyal direng, acil ve koordineli bir midahale gerektiren kuresel bir kriz olup; bu alandaki etkili
muUcadelenin ancak ¢cok paydasgli, disiplinler arasi ve butuncl bir yaklasimla mumkin olabilecegdi aciktir.
Koruyan, Gelistiren ve Ureten Saglik anlayisinin temel bilesenlerinden biri olan bu miicadele; saglk
sektdrl basta olmak Uzere veterinerlik, cevre, gida, akademi, sivil toplum, &zel sektdr ve uluslararasi
kuruluslann ortak katki ve sorumlulugunu gerektiren bu slUreg, tUm paydaslarin aktif katilimini zorunlu
kilmaktadir.

Bu kapsamda “Antimikrobiyal Direnc ile Miicadele Ulusal Eylem Plani (2026-2030)”, tUlkemizde
antimikrobiyal direncle mucadelenin; Saghk Bakanimiz Prof. Dr. Kemal Memisoglu’nun liderliginde,
ilgilitim paydaslarin katkis, is birligi ve destegiyle etkin, sturdurtlebilir ve buttncul bir bicimde yaritilmesini
saglamak amaciyla hazirlanmistir. Plan; kamu kurumlari, akademik cevreler, meslek drgutleri, sivil toplum
kuruluslari, 6zel sektdr temsilcileri ve uluslararasi paydaslarin ortak bir sorumluluk anlayisiyla strece dahil
edilmesini esas almaktadir.

Ulusal Eylem Plani; ulusal kapasitenin glclendiriimesi, akilci antimikrobiyal kullaniminin yayginlastirimasi,
enfeksiyon dnleme ve kontrol dnlemlerinin etkinlestiriimesi, strveyans sistemlerinin gelistirimesi, saglk
teknolojilerinin antimikrobiyal yonetisim sUreclerine entegrasyonu ve toplum farkindaliginin artirimasini
hedeflemektedir. Birinci basamak saglik hizmetlerinden hastanelere, veterinerlik hizmetlerinden cevre
sagligina kadar uzanan ¢ok sektorlll bir yaklasimi temel alan plan; antimikrobiyal direncle mucadelenin
tim duzeylerde kurumsallastinimasina yonelik stratejik bir yol haritasi sunmaktadir.

Planin temel amaci; antimikrobiyal direncle mucadelede kanita dayali, etkili ve surdUrUlebilir politikalar
gelistirmek, tUm paydaglarin ortak katkisiyla bu alanda kalici bir micadele kulturt olusturmaktir. Bu
dogrultuda, Saghkh Tirkiye Yizyili hedefleriyle uyumlu bicimde ulusal ve uluslararasi is birliklerinin
gUclendiriimesi, bilgi ve deneyim paylasiminin artirimasi ve paydaslar arasi koordinasyonun etkin bicimde
surdurtlmesi dncelikli hedefler arasinda yer almaktadir.

Antimikrobiyal direncle mucadelenin surdUrUlebilir basarisi, yalnizca saglik sektérantn degil; toplumun
tum kesimlerinin ortak gabasiyla mimkindUtr. Bu Ulusal Eylem Plan’nin Ulkemizde antimikrobiyal
direncle mucadele kapasitesini guclendirecegine, paydaslar arasi is birligini pekistirecegine ve gelecek
nesillere daha saglikli bir toplum birakma hedefimize 6nemli katkilar sunacagina inaniyoruz. Bu planin
hazirlanmasinda emegi gecen tum paydaslarimiza, akademisyenlerimize ve katki sunan tim kurum ve
kuruluslara tesekkir ediyoruz.

Dog. Dr. Muhammed ATAK

T.C. Saglik Bakanlgi
Sagligin Gelistirimesi Genel Muduru
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Antimikrobiyal Direng ile Miicadele Ulusal Eylem Planrnin hazirlik slrecine
destek veren ve bugline kadar olan calismalara katki saglayan
tim Kisi, kurum ve kuruluslara
tesekkiir ederiz.
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Antimikrobiyaldirenc (AMD), halk saghgive strdurUlebilirkalkinma acisindan ginimuzun
en dnemli kUresel tehditlerinden biridir. 2019 yilinda dlUnya genelinde AMD ile iliskili 4,95
milyon &lUm gerceklesmis ve bu dlumlerin 1,27 milyonu dogrudan AMD’ye atfedilmistir.
Onleyici tedbirlerin alinmamasi durumunda, 2050 vilina kadar her yil yaklasik on milyon
insanin AMD’ye bagli nedenlerle yasamini vyitirecedi éngdrilmektedir. Antimikrobiyallerin
vanlis ve asiri kullanimi bu sorunun baslica nedenlerinden biri olmaya devam etmekte, bu
da kUresel direnc yukunu giderek artirmaktadir. Bu nedenle, antimikrobiyal ilaclarin tUketimi
uluslararasi dUzeyde sUrekli olarak yakindan izlenmektedir.

Insanlarda, hayvanlarda ve bitkilerde antimikrobiyal ajanlarin yanlis veya gereksiz
kullanimi, direncli patojenlerin ortaya cikmasinin temel nedenlerinden biridir. AMD,
gelir dizeyinden badimsiz olarak tum Ulkeleri etkilemekte; yoksulluk, esitsizlik ve saglik
hizmetlerine erisimdeki kisithlik gibi faktérler ise bu etkinin &zellikle dustk ve orta
gelirli Ulkelerde daha belirgin bicimde hissedilmesine yol acmaktadir. Direncin artmasi
enfeksiyonlarin tedavisini glclestirmekte, cerrahi operasyonlar gibi rutin tibbi girisimleri
dahi yUksek riskli hale getirmektedir. Buna ek olarak, dinya genelinde antibiyotik tedariki
ve erisimi konusunda sorunlar yasanmakta; artan direnc dlzeylerine karsin arastirma ve
gelistirme faaliyetleri yetersiz kalmakta; yeni ilaclara, asi ve tani araclarina adil erisimi
saglamak icin acil eylemlere ihtiyac duyulmaktadir. AMD ile mUcadelede temel dncelikler
arasinda; enfeksiyonlarin dnlenmesi, antimikrobiyal ajanlarin uygun sekilde kullanimi, etkili
tani ve tedaviye evrensel erisimin sagdlanmasi ile direnc ve antimikrobiyal tUketiminin
izlenmesine yonelik bilgi sistemlerinin gUclendirilmesi yer almaktadir. Ayrica yeni asilar,
tani yontemleri ve ilaclarin gelistiriimesine ydnelik arastirma ve gelistirme faaliyetlerinin
desteklenmesi de kritik &nem tasimaktadir.

AMD tehdidine yanit olarak, cesitli klresel saglik otoriteleri ve hUkumetler bu sorunla
mUcadele etmeye yonelik kapsamli girisimlerde bulunmustur. Dinya Saglik Orguta (DSO)
insan, hayvan ve cevre sagligina yonelik calismalar butdnlestirmek amaciyla “Tek Saglik
Girisimi”’ni olusturmustur. DSO ayrica Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgutlu (FAO),
Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) ve DUnya Hayvan Saghgr Orgutl (WOAH) ile
“Tek Saglik Dortlusu” olarak is birligi yurutmektedir. Bu yaklasim, insan-hayvan-ekosistem
etkilesimindeki saglik tehditlerini azaltmak icin cok sektérlU yaklasimlar desteklemekte,
her kurumun kendi uzmanlik alanindaki katkilarinin yani sira kurumlar arasi koordinasyonu
da glclendirerek AMD’nin potansiyel etkilerinin en aza indirilmesini amaclamaktadir. “Tek
Saglik” vyaklasimi, insanlar, hayvanlar ve cevre arasindaki karsilikli etkilesimlere dikkat
cekerek, bu unsurlar arasindaki baglantinin sagdlik sonuclari Gzerindeki belirleyici rolund
vurgulamaktadir. AMD gunumuUzde en o6nemli “Tek Saglik” sorunlarindan biri olarak
degerlendiriimektedir. CUnkU direncli mikroorganizmalar toplumlarda, gida zincirinde,
saglk kuruluslarinda ve cevrede (toprak, su) hizla yayilabilir; bu da hem hayvanlarda hem
insanlarda belirli enfeksiyonlarin tedavisini zorlastirmaktadir.

AMD; kuresel saglk gUvenligini, gida Uretimini, ¢evreyi ve ekonomik istikrari tehdit
eden cok boyutlu bir krizdir. Direncli mikroorganizmalarin kontrol altina alinamamasi,
modern tibbin en temel uygulamalarini riske atmakta ve mevcut tedavi seceneklerini hizla
sinirlamaktadir. Ulusal ve uluslararasi dlzeyde yUrutllen koordineli girisimler ile arastirma,
gbdzetim ve politika uygulamalarinin guclendirilmesi AMD’nin halk sagligi Uzerindeki yikicl
etkilerini azaltmada kritik bir rol oynayacaktir.
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DSO’nun 2015 yilinda baslattigr “Antimikrobiyal Direncle MUcadele Kuresel Eylem
Plani (GAP-AMR)”, Ulkeler icin stratejik bir yol haritasi sunmakta; farkindaligin artirilmasi,
sUrveyansin guUclendirilmesi, enfeksiyon kontroll, akilcr ilac kullanimi ve Arastirma ve
Gelistirme (Ar-Ge) yatirimlarinin tesviki gibi bes temel hedefe odaklanmaktadir. Turkiye'de
de AMD ile muUcadele, sagdlik sisteminin &ncelikli alanlarindan biri olarak ele alinmaktadir.
“Akilcr llac Kullanimi Ulusal Eylem Plani (2014-2017)” ile recetesiz antibiyotik satisinin
onlenmesi, e-recete ve Recgete Bilgi Sistemi (RBS) uygulamalarinin yayginlastirilmasi,
antimikrobiyal tuketim surveyanslarinin  glclendiriimesi ve farkindalik faaliyetlerinin
artiriilmasi yontnde dnemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bununla birlikte antibiyotik tUketim
miktarinin yUksek olmasi, bazi bakterilerde yUksek direnc oranlarinin gdrtlmesi ve cevresel
vayilimin kontrolUindeki eksiklikler, yeni stratejilere duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu
eylem plani, Turkiye'de antimikrobiyal direncle mucadelenin ulusal dlzeyde bUtincul ve
sUrdUrulebilir bicimde yUrdtulmesini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Plan, “Tek Saghk”
vaklasimi dodrultusunda insan, hayvan, bitki ve cevre saglidi alanlarinda paydas kurumlar
arasinda koordinasyonun glclendiriimesini; antimikrobiyal kullaniminin optimize edilmesini,
sUrveyans, arastirma ve farkindalik mekanizmalarinin gelistiriimesini hedeflemektedir.
Boylelikle, AMD’nin halk sadhdi, gida gUvenligi, cevresel sUrdurulebilirlik ve ekonomik
istikrar Uzerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi; Ulkemizin ulusal ve uluslararasi
taahhutleriyle uyumlu, kanita dayali ve ¢cok paydasli bir mUcadele yapisinin glclendirilmesi
amaclanmaktadir.

Diinyada Antimikrobiyal Direnc¢le Miicadele

Antimikrobiyal ajanlarin insan saghgi, hayvan saglhgl ve tarim alanlarinda kontrolstz,
asiri ve uygunsuz kullanimi AMD’nin hizla artmasina neden olmustur. AMD’deki bu kUresel
artis, enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan ilaclarin etkinligini azaltarak, halk saglidi
acisindan giderek buUyUyen bir tehdit olusturmaktadir. Buna karsin, yeni antimikrobiyal
ajanlarin gelistirilme hizi, AMD artis hizina yetisememektedir. Bu durum hem insanlarda
hem hayvanlarda enfeksiyonlarin etkin bicimde yo&netiimesini glclestirmekte ve klinik
uygulamalarda kullanilabilecek tedavi seceneklerinin giderek daralmasina yol acmaktadir.

AMD’nin etkin sekilde ydnetilmesiicin DSO 2015 yilinda GAP-AMR’yi onaylamistir. Kliresel
eylem planinin temel amaci; enfeksiyon hastaliklarinin etkili, glvenli ve kalite glvencesi
saglanmis ilaclarla tedavi ve dnlenebilme kapasitesinin strdUrulebilirligini saglamak, bu
ilaclarin rasyonel bicimde kullanimiile intiyac duyan tUm bireyler icin erisilebilirligini glvence
altina almaktir. Bu amaca ulasabilmek icin belirlenen bes hedef asagdida belirtilmistir;

1. Etkili egitim, 6gretim ve iletisim yoluyla AMD konusunda farkindaligin artirilmasi,

2. SUrveyanslarin glclendirilmesi, sUrveyans ve arastirmalar yoluyla kanita dayali bilgi
tabaninin desteklenmesi,

3. Etkili enfeksiyon kontroll saglanmasi ve enfeksiyon insidansinin azaltiimasi,

4. Insan ve hayvan sagliginda antimikrobiyal ilaclarin optimize kullaniminin saglanmasi,
5. Yeni antimikrobiyal ilaclar, asilar, tani araclarinin gelisimi ve sUrddrulebilirligin
saglanmasi icin ekonomik imkanlarin artirilmasidir.

DSO ayrica klresel eylem planinin hedeflerine ulasmak ve AMD izlemini standart hale
getirmek icin Klresel Antimikrobiyal Diren¢ ve Kullanim SUrveyans Sistemi'ni (GLASS)
uygulamaya koymustur. GLASS 2025 raporu; dinya genelinde bakteriyel enfeksiyonlarin
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kayda deger bir bolUmUnUn direncli patojenlerden kaynaklandigini ve direncin dzellikle
idrar yolu ve kan dolasimi enfeksiyonlarinda yogunlastigini géstermektedir. Gram-negatif
bakterilerde UcUncU kusak sefalosporinlere, florokinolonlara ve karbapenemlere karsi
artan direng¢, Acinetobacter turlerinde yUksek karbapenem direnci ve metisiline direncli
Staphylococcus aureus’un klresel dlzeyde devam eden yUkU, ampirik tedavi seceneklerini
giderek daraltmaktadir. Direnc oranlari GUneydodu Asya, Dodu Akdeniz ve Afrika
bolgelerinde daha yUksek seyretmektedir. Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae’nin
neden oldugu idrar yolu enfeksiyonlarinda, UclUncl kusak sefalosporinler, florokinolonlar ve
kotrimoksazol dahil olmak Uzere sik kullanilan antibiyotiklere karsi direnc¢ oranlarinin klresel
duzeyde genellikle %30’ un Uzerinde oldugu bildiriimistir. Gram negatif bakterilerde dzellikle
karbapenemler gibi “son care” antibiyotiklere karsi yUksek dlzeyde direnc izlenmesi klinik
acidan ciddi bir endise kaynagdidir. Karbapenem direncinin bircok bdlgede gdrilmesi tedavi
seceneklerinin hizla daralmasina neden olmaktadir. Ekonomik is birligi ve Kalkinma Teskilati
(OECD) projeksiyonlarina gore, karbapenemlere karsi direnc oranlarinin 2035 yilina kadar
2005 seviyelerine kiyasla iki katina cikmasi beklenmektedir. Bu egilim, klUresel dlcekte
antimikrobiyal yénetisim programlarinin gticlendirilmesi ve direnc sUrveyans sistemlerinin
kapsaminin genisletilmesi gerekliligini acik bir bicimde ortaya koymaktadir.

AMD, bazi Ulke ve boélgelerde insan sagligini digerlerine gdre daha fazla etkilemektedir.
2019 yilinda, direncli enfeksiyonlardan kaynaklanan 6lUm oranlari dUstk ve orta gelirli
Ulkelerde en yUksek seviyedeydi. AMD yUkU en yUksek olan Ulkelerde, AMD’ye atfedilebilen
dlum sayisi, en dustk yUke sahip Ulkelere kiyasla dért kattan fazlaydi. AMD ayrica, temel
saglik hizmetlerine erisimi kisitl olan veya yetersiz sanitasyon altyapisina ve konut
kosullarina sahip topluluklari da orantisiz bicimde etkilemektedir.

DSO tarafindan yerel, ulusal ve kiiresel dizeylerde antimikrobiyal yonetisim calismalarini
desteklemek amaciyla “AWaRe (Access, Watch, Reserve)” siniflandirilmasi gelistirilmistir.
Bu siniflandirmada antibiyotikler: Erisim (Access), izleme (Watch) ve Rezerv (Reserve)
olmak Uzere U¢ gruba ayrilmistir. Siniflandirma, antibiyotiklerin uygun ve bilincli kullaniminin
dnemini vurgulamak ve direnc risklerini en aza indirmek amaciyla tasarlanmistir. Bircok
Ulkede “izleme (Watch)” grubuna ait antibiyotiklerin kullanim orani halen yUksek seyretmekte
olup, antibiyotiklerin en az %70’inin “Erisim (Access)” kategorisinden olmasi yonundeki
Birlesmis Milletler hedefi codu Ulke tarafindan karsilanamamaktadir. “izleme” grubundaki
antibiyotiklerin uygunsuz kullanimi AMD gelisimine negatif yonde katkida bulunmakta
olup, bu ilaclarin yalnizca tibbi olarak gerekli oldugu durumlarda kullanilmasi ve “Erisim”
grubundaki antibiyotiklerin dncelikli olarak tercih edilmesi bUyUk dénem tasimaktadir. Bu
cercevede; gereksiz antibiyotik kullaniminin énlenmesi ve akilci antimikrobiyal kullanimi
uygulamalarinin  glclendirilmesi, direncle muUcadelede ©&ncelikli bir strateji olarak
degerlendiriimektedir. Buna karsilik, bazi dtsUk ve orta gelirli Ulkelerde, direncli bakterilerin
neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde kritik dneme sahip olan “Rezerv (Reserve)”
antibiyotiklerin kullaniminin oldukca sinirli oldugu ya da hi¢ rapor edilmedigi bildirilmektedir.
Bu durum, s6z konusu Ulkelerde antimikrobiyal tedavilere erisimde yasanan kisithliklarin ve
saglik sistemleri arasindaki yapisal esitsizliklerin bir gdstergesi olarak degerlendirilebilir.

Avrupa Birligi (AB) ve Avrupa Ekonomik Alani (AEA) Ulkelerine iliskin tahminler, her
vil otuz bes binden fazla kisinin, dogrudan antimikrobiyal direncli enfeksiyonlar nedeniyle
yasamini kaybettigini ortaya koymaktadir. Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi
(ECDCQC) tarafindan yayimlanan rapor; AMD’nin bélge genelinde yaygin olmakla birlikte,
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bakteri tard, antimikrobiyal grup ve cografi bdlgeye gdre dediskenlik gdsterdidini ortaya
koymustur. Genel olarak glney, orta ve dogu Avrupa Ulkelerinde direnc oranlarinin daha
vUksek oldugu bildirilmistir. Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae izolatlarinda
karbapenemdirencinde, Enterococcus faecium’daise vankomisindirencinde belirgin bir artis
saptanmistir. Ayrica; Klebsiella pneumoniae’de Uclncl kusak sefalosporin ve karbapenem
direncinin, Acinetobacter spp. ve Pseudomonas aeruginosa’da ise yuUksek duzeyde
karbapenem direncinin cesitli Ulkelerde endise verici dlUzeyde oldugu rapor edilmistir.
Bu bulgular, AMD ile etkin bicimde mucadele edebilmek icin daha gUcllu politik dnlemler
alinmasi ve antimikrobiyal direncle mucadeleye ydnelik yatirimlarin dnceliklendirilmesi
gerektigini gdstermektedir.

AMD’nin en énemli nedenlerinden biri de antimikrobiyaller konusundaki bilgi eksikligidir.
ingiltere’de 2017 vilinda yapilan bir anket: toplumun blyik cogunlugunun antibiyotiklerin
bakteriyel enfeksiyonlari tedavi etmek icin kullanildigini bildigini, ancak énemli bir kisminin
halen antibiyotiklerin viral enfeksiyonlara karsi etkili olduguna inandigini ortaya koymustur.
Onceki yillara kiyasla bilgi dizeyinde artis gdzlense de yanlis algilarin devam ettigi
gorulmustlr. Benzer sekilde Hindistan’da yUrutdlen bir calismada, toplumun neredeyse
varisinin antibiyotiklerin viral enfeksiyonlari tedavi edebilecedini dusindigu ve soduk
alginligr icin antibiyotik kullandigi belirlenmistir. Bulgular, toplum farkindaligr dlzeyi ile
AMD arasinda glclu bir baglanti bulundugunu gbdstermektedir.

Ulkemizde Antimikrobiyal Diren¢ Yénetimi

Ulkemizde antienfektif ve antibiyotik tuketim dlzeylerine iliskin veriler incelendiginde,
son villarda akilcr ilac kullanimi politikalarinin ve AMD ile mUcadele stratejilerinin olumlu
sonuclar verdigini gdstermektedir. Sekil 1 ve Sekil 2’'de gdruldugu tzere, 1.000 kisi basina
dusen gunluk antienfektif (Yapisal Tedavi Edici Kimyasallar Siniflamasi; ATC-J) ve antibiyotik
(ATC-JO1) tuketim miktarlarinda, 6zellikle 2020 yilina kadar belirgin bir dusts egilimi
mevcuttur. Bu azalma ozellikle e-recete uygulamalari, RBS Uzerinden yuUrdtulen izleme
faaliyetleriverecetesizantibiyotik satisinin ®nlenmesine yonelik yasal dizenlemelerin etkisini
vansitmaktadir. DUnya genelinde 2020 yilindan itibaren antibiyotik tUketiminde gdzlenen
artisin bUyUk dlctide pandeminin etkileriyle iliskili oldugu degerlendirilmektedir. Pandeminin
ilk ddnemlerinde; hastaligin etiyolojisine iliskin belirsizlikler ve sekonder bakteriyel
enfeksiyonlara karsi korunma endisesi, 6zellikle hastanelerde ampirik ve genis spektrumlu
antibiyotik kullaniminin artmasina yol acmistir. Bununla birlikte pandemi sUrecinde rutin
sUrveyans faaliyetlerinin ve antibiyotik kullanim denetimlerinin sekteye ugramasi, akilci ilac
kullanimi uygulamalarinin etkinligini gecici olarak azaltmistir. Ayrica saglik hizmetlerine
erisim kisitliliklar ve tele-tip uygulamalarinin yayginlasmasi, antibiyotiklerin recetelenme
dinamiklerinde degisikliklere neden olmustur. Toplum dUzeyinde artan enfeksiyon korkusu
ve kendi kendine tedavi egilimi de bu ddnemde tUketim artisini desteklemistir. Dolayisiyla
2020 sonrasi gdzlenen artis edilimi, pandeminin yarattigi olaganustu kosullarin bir yansimasi
olup pandemi sonrasinda antimikrobiyal ydnetisim programlarinin yeniden guclendirilmesi
ve izleme sistemlerinin etkinlestiriimesi bu egilimin tersine cevrilmesi ac¢isindan bUyUk
dnem tasimaktadir.
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sekil 1. Ulkemizde 1.000 Kisiye Dlsen Gunluk Antienfektif (ATC-J) Tuketim Miktarinin Yillara
Gore Degisimi, Turkiye.
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sekil 2. Ulkemizde 1.000 Kisiye DUsen Gunluk Antibiyotik (ATC-JO1) Tuketim Miktarinin Yillara
Gore Degisimi, Turkiye.
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Sekil 3, Turkiye'nin antibiyotik tuketiminin OECD ortalamasinin Uzerinde oldugunu
gbstermektedir. Bununla birlikte, Sekil 4’'te aile hekimleri tarafindan yazilan antibiyotik iceren
recete oranlarinin yillar icinde azalma ediliminde oldugu gérUlmekte; bu durum, birinci
basamak saglik hizmetlerinde akilcrilac kullanimi farkindaliginin arttigini ortaya koymaktadir.
Genel olarak degerlendirildiginde; surdUrulebilir ilerleme icin antibiyotik kullanimina iliskin
sUrveyans sistemlerinin gUclendirilmesi, veri analizlerinin dUzenli raporlanmasi, saglik
calisanlarina ve topluma yoénelik farkindalik faaliyetlerinin devam ettirilmesi gerekmektedir.
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Sekil 3. 1.000 Kisiye DUsen GUnluk Antibiyotik (ATC-JO1) Tuketim Miktarinin Uluslararasi Karsilastirmasi,
2023.
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Sekil 4. Ulkemizde Aile Hekimleri Tarafindan Yazilan ve Antibiyotik iceren Recete Oranlarinin
Yillara Gore Degisimi (%), Turkiye.

Turkiye’de antimikrobiyal direnc oranlari, bircok bakteri tUrl acisindan Avrupa
ortalamasinin Gzerinde seyretmektedir. Saglik Hizmeti ile iliskili Enfeksiyonlar (SHIE)
kapsaminda AMD verileri incelendiginde, Escherichia coli suslarinda Genis Spektrumlu
Beta Laktamaz (ESBL) adirlikli genel ortalamasi %68,26, Klebsiella pneumoniae suslarinda
ise %7513 olarak bildirilmistir. Karbapenem direncli Klebsiella pneumoniae orani %73,34
olup, Acinetobacter baumannii suslarinda bu oran ortalama %92,07’ye ulasmaktadir.

Ulkemizde, AMD ile mucadele kapsaminda 2014 yilindan itibaren dnemli ilerlemeler
kaydedilmistir. “Akilci llac Kullanimi Ulusal Eylem Plani (2014-2017)", bu sirecte akilci
antibiyotik kullanimini &ncelikli faaliyet alanlarindan biri olarak ele almistir. Tarkiye ilac ve
Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) ve Halk Saghgr Genel Mudurluga (HSGM) koordinasyonunda
yUrUttlen calismalar kapsaminda 2014 yilinda ilk AMD calistayl duzenlenmis; izleyen
dénemde il  koordinatdrlUkleri olusturulmus, editim materyalleri hazirlanmis ve
ulusal-uluslararasi duzeyde is birlikleri gelistirilmistir. Bu sUrecte; e-recete sistemi, RBS,
antibiyotik tUketim sUrveyanslari ve veteriner ilac izleme mekanizmalari gibi uygulamalarla
ilac kullanimininizlenmesive degerlendiriimesine ydonelik kurumsal kapasite glclendirilmistir.

Ulusal dUzeyde, AMD ile mUcadeleye yonelik yurtttlen faaliyetlerin strdtrtlebilirligi ve
etkinliginin artirilmasi icin paydaslar arasinda strekli ve kurumsallastiriimis bir koordinasyon
mekanizmasinin olusturulmasina ihtivac duyulmaktadir. Bu kapsamda cok paydasli bir
yonetisim yapisi kurularak AMD ile mUcadelede koordinasyon saglanmali, uluslararasi
kurum ve kuruluslarla is birliginin gelistiriimesi gerekmektedir.
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AMD ile mUcadelede basari icin en kritik unsurlardan biri de ulusal dUzeyde kapsamli
sUrveyans sistemlerinin yurUtUlmesidir. Bu dogrultuda; Saglik Bakanligl koordinasyonunda
antimikrobiyal direnc, antibiyotik tUketimi ve sagdlik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar basta
olmak Uzere ulusal sUrveyans sistemleri faaliyet gdstermektedir. Bunlardan biri olan “Ulusal
Antibakterivel ilac Tuketim Surveyansi” TITCK tarafindan yUrUtllmekte olup Ulkemizin
antimikrobiyal tuketim (AMT) verilerinin DSO’nin ATC/Tanimlanmis Gunluk Doz (DDD)
metodolojisine gdre hesaplanmasini, dlzenli araliklarla yayimlanmasini ve uluslararasi
Olcekte karsilastirilabilir hale getirilmesini saglamaktadir. Antibiyotik tUketiminin izlenmesi,
antimikrobiyal direncle mucadelenin temel bilesenlerinden biridir. Ulke genelinde
elektronik recete sistemi uygulanmasi ile antimikrobiyal kullanim il ve bdélge dlzeyinde
izlenebilmektedir. Boylelikle, tiketim egilimlerinin dederlendirilmesi ve akilci ila¢c kullanimi
politikalarinin etkin bicimde y&nlendirilmesi mUmkUn hale gelmistir. Tiketimin izlenmesi;
antimikrobiyallerin akilci kullanimini degerlendirmek, uygunsuz receteleme egilimlerini
saptamak ve politika gelistirme sUreclerine kanit temelli veri saglamak acisindan kritik
dnem tasimaktadir. Ayrica birinci basamak sadlik hizmetleri ve hastanelerde antimikrobiyal
kullaniminin DSO’NUN AWaRe siniflandirmasi dogrultusunda ydnlendiriimesi ile erisim
grubunda yer alan antibiyotiklerin temini, recetelenmesi ve kullanimi tesvik edilerek, izleme
ve rezerv grubu antibiyotiklerin gereksiz kullaniminin azaltilmasi amaclanmaktadir. Bu
yvaklasim; antimikrobiyal direncin kontrol altina alinmasina, tedavi etkinliginin korunmasina
ve akilcl ilac kullanim kultUrdntn guclendirilmesine katki sadlayacaktir.

Diger sUrveyans sistemi; antimikrobiyal direnc verilerinin toplanmasi amaciyla
kurulan “Ulusal Antimikrobiyal Direnc Surveyans (UAMDS) AgI” olup HSGM tarafindan
yUrttilmektedir. Ayrica, bu agd DSO Avrupa Bolge Ofisi koordinatorliginde yarttilen “Orta
Asya ve Avrupa Antimikrobiyal Direnc SUrveyans Agi (CAESAR)” ile entegre calismaktadir.
2023 yili itibariyla da DSO’nin GLASS ne dahil olmustur. Bu sayede sadece ulusal diizeyde
direnc verileri elde edilmekle kalmayip uluslararasi kiyaslamalar yapmak ve karsilastirilabilir
veriler olusturmak da mumkUn hale gelmektedir. Hastane enfeksiyonlarinin dnlenmesi
ve kontrolU calismalari kapsaminda ise “Ulusal Saglik Hizmeti ile lliskili Enfeksiyonlar
Surveyans Agi (USHIESA)” kurulmustur ve HSGM bunyesinde yUrdtUlmektedir.  Ayrica
“Ulusal Enterik Patojenler Laboratuvar Sitrveyans Adi (UEPLA)” ve “AntitUiberkiloz ilac
Direnci Laboratuvar Strveyans AJl (TULSA)” diger strveyans aglaridir. Ulkemizde AMD
ile mUcadele kapsaminda mevcut durum analizlerinin yapilmasi ve sUrveyans aglarinin
glclendirilmesine ihtiya¢c duyulmaktadir.

Antimikrobiyal ilaclarin kullanimini optimize etmek, hasta sonuclarini iyilestirmek,
antimikrobiyal direnci en aza indirmek ve saglik hizmetleriyle iliskili enfeksiyonlari azaltmak
icin en uygun maliyetli mudahalelerden biri antimikrobiyal yonetisim programlarinin
gelistiriimesidir. Ulkemizde birinci basamak saglik hizmetlerinden hastanelere kadar
tum duzeylerde antimikrobiyal ydnetisim programlarinin gelistirilmesi ile antimikrobiyal
kullaniminin izlenmesi, denetlenmesi ve optimize edilmesi sUreclerinde kurumsal
sahiplenmenin glclendirilmesi kritik bir &neme sahiptir. Bu kapsamda, sadlik kuruluslarinda
antimikrobiyal yonetisim ekiplerinin olusturulmasi, sorumluluk ve gbérev tanimlarinin
acik bicimde belirlenmesi ile yeterli insan gucU ve mali kaynagin tahsisi, programlarin
uygulanabilirligini ve etkinligini artiracaktir.
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Antimikrobiyal direncin kontrol altina alinabilmesi icin yeni antibiyotiklerin gelistirilmesi,
hizli ve gUvenilir tani kitlerinin yayginlastirilmasi ile etkili asilarin Uretiminin tesvik edilmesi
bUyUk dnem tasimaktadir. Bu kapsamda; yenilikci Ar-Ge calismalarinin desteklenmesi, kamu-
Ozel sektdr is birliklerinin glclendirilmesi ve ulusal kapasitenin artirilmasi hedeflenmektedir.
Boylece enfeksiyon hastaliklarinin erken tanisi ve Onlenmesi sadlanarak antibiyotik
kullaniminin azaltilmasi ve direnc gelisiminin dnlne gecilmesi amaclanmaktadir.

AMD ile mUcadelede basari saglanabilmesi icin sagdlik calisanlari ve toplum genelinde
farkindaliginartiriimasitemel bir gerekliliktir. Budogrultuda; egitim programlari, bilgilendirme
kampanyalari ve davranis degisikligi odakl iletisim stratejilerinin  yayginlastiriimasi
hedeflenmektedir. Ayrica; saglik profesyonellerinin akilci ila¢c kullanimi konusunda bilgi ve
becerilerinin glclendiriimesi, toplumun gereksiz antibiyotik kullaniminin riskleri hakkinda
bilinclendirilmesi amaclanmaktadir.

Ulkemizde “Tek Saghk” yaklasimi dogrultusunda cok paydasl miicadele mekanizmasini
desteklemek, bitki sagliginda pestisit kullanimini dUzenlemek, tarim ve cevre alanlarinda
direnc sUrveyans kapasitelerini glclendirmek, hayvanlarda ve gidalarda direnc gelisimini
dnlemek 6ncelikli amaclar arasinda yer almaktadir. Ayrica, AMD ile mUcadelede cevresel
vayilimin kontrol altina alinmasi da buUyUk é&nem tasimaktadir. Bu dodrultuda; ulusal
duzeyde risk degerlendirmelerinin yapilmasi, ilgili mevzuatin guclendirilmesi ve atik su
yonetimi  uygulamalarinin iyilestirilmesi hedeflenmektedir. Ozellikle sagdlik kuruluslari,
veterinerlik hizmetleri, ilac endUstrisi ve tarimsal Uretimden kaynaklanan atiklarin uygun
sekilde ydnetilmesiyle cevresel ortamlarda antimikrobiyal kalintilarin ve direnc genlerinin
vayiliminin azaltiimasi amaclanmaktadir.

Ulusal Eylem Planinin Hazirlanma Siireci

Ulkemizde antimikrobiyal direncin halk saghdina yonelik olusturdugu riskler ve olumsuz
etkiler dikkate alinarak; insan, hayvan ve bitki saghgr alanlarinda akilci ila¢ kullaniminin
saglanmasi ile antimikrobiyal direnc gelisimi ve vayilliminin dnlenmesine yénelik ulusal
hedefler gelistiriimesi amaclanmistir. Bu kapsamda, sektdrler arasi koordinasyonun
glclendirilmesi amaciyla Sadlik Bakanliginin  koordinasyonunda; Tarim ve Orman
Bakanligl, Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhdi ve ilgili tiim paydaslarin katilimiyla
28.05.2025 tarihinde calistay duUzenlenmistir. Calistay sonrasinda ara degerlendirme
toplantilari dUzenlenerek “Antimikrobiyal Direnc ile Mucadele Ulusal Eylem Plani
2026-2030” hazirlanmistir. Eylem planinda toplamda 9 hedef baslidi altinda 24 strateji,
her stratejinin kendi icinde detaylandirildigr 140 faaliyet ve faaliyetlerinde toplamda 218
gobstergesi bulunmaktadir.
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Antimikrobiyal Direng ile Miicadele Ulusal Eylem Plan’nin belirlenen ana hedefleri
sunlardir;

Hedef 1. Antimikrobiyal direnc ile mUcadele calismalarinda paydaslar arasi koordinasyon
ve is birliginin saglanmasi

Hedef 2. Ulusal antimikrobiyal direnc sUrveyans aglarinin guclendirilmesi
Hedef 3. Ulusal antibiyotik tUketim sUrveyansinin glclendirilmesi

Hedef 4. Enfeksiyonlarin &nlenmesi ve kontroll sUreclerinin glclendirilmesi
Hedef 5. Antimikrobiyal yénetisim calismalarinin glclendirilmesi

Hedef 6. Hayvan sagliginda antimikrobiyal kullaniminin kontroll ve antimikrobiyal
direnc yonetimi ile bitki saghginda pestisit kullanimin kontrolU ve ydnetimi

Hedef 7. Yeni antimikrobiyal ilag, asi ve hizli tani kitleri gelistirme arastirmalarinin tesvik
edilmesi ve yeni tani testlerinin glncel olarak takip edilmesi

Hedef 8. Antimikrobiyal direnc gelisimi ve akilci antimikrobiyal kullanimi ile ilgili
farkindaligin artirilmasi

Hedef 9. Antimikrobiyal direncin cevresel yayilimini azaltmaya yonelik ulusal dUzeyde
risk degerlendirmesi, mevzuat dizenlemesi ve atik su yonetiminin gelistiriimesine yénelik
calismalarin yapilmasi
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