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Hantavirtsler, kemirgenler tarafindan tasinan ve
insanlarda ciddi hastaliklarayol acabilen bir RNA
virtisii grubudur. Dilinya genelinde her yi1l 10.000
ile 100.000 arasinda enfeksiyon vakasi gorildigu
tahmin edilmektedir. Ulkemizden bildirilen olgu-
lar cogunlukla Bati1 Karadeniz bolgesinden rapor

edilmistir.
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HANTAVIRUS BULASMA YOLLARI

« Zoonotik Kaynak: Viriis, enfekte kemirgenlerin
idrar, digk ve tiikiirtiklerinde bulunur
+ Bulas Yollar:
Hava Yolu (Aerosol): En 6nemli faktordir; ke-
mirici salgilarindaki viral partikillerin solun-
masi ile bulasir.
Dogrudan Temas: Kemirgen cikartilariyla te-
mas veya nadiren 1sirilma oykusu
insandan insana: Sadece Amerika kitasindaki
Andes virtistinde gosterilmis olup oldukca na-
dirdir.
« Risk Gruplar:: Uzun stire kullanilmayan binala-
rin temizlenmesi, insaat iscileri, kampcilar ve ta-

rim calisanlar risk altindadir.
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1. RENAL SENDROMLA SEYREDEN
KANAMALI ATES (RSHA)

2. HANTAVIRUS KARDIYOPULMONER
SENDROM (HKPS)
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Hantavirts klinigi iki ana tabloda izlenir:
1.Renal Sendromla Seyreden Kanamali Ates (RSHA)
2. Hantavirtis Kardiyopulmoner Sendrom (HKPS)
Ulkemizde simdiye kadar sadece Renal Sendromla
Seyreden Kanamali Ates klinik tablosu izlenmistir.
Temas sonrasinda 1-8 hafta icinde semptomlar go-
rilmeye baslar.
+ Klinik Donemler: Atesli (3-5 glin), Hipotansif
(<2 gilin), Oligtrik (3-5 giin) ve Politirik (7-10 giin)
olmak tizere 4 ana dénem izlenir.
« Semptomlar: Ani baslayan ates (=38 °C), siddetli
bas agrisi, miyalji, konjunktivalarda kizariklik,
fotofobi ve bulanik gérme tipiktir.
« Laboratuvar: Trombositopeni, proteintiri, lire

ve kreatinin ytiksekligi karakteristik bulgulardir.

Hantaviriis enfeksiyonu icin kanitlanmis spesi-
fik bir tedavi veya as1 bulunmamaktadir; destek

tedavisi temeldir.
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Stipheli olgularin erken tanisi, hizli izolasyon ve 6nerilen enfeksiyon énleme ve kontrol 6nlemlerine tutarli

bir sekilde uyulmasi, saglik personelini korumak i¢cin hayati 6nem tasimaktadair.

HANTAVIRUS REHBERI: ENFEKSIYON ONLEME VE KONTROL ONLEMLERI
STANDART ONLEMLER SUPHELI/DOGRULANMIS VAKALAR

EL HIJYENI TEMAS  DAMLACIK
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. izolasyon Onlemleri:
» Saglik hizmeti ortamlarinda, tlim hastalar icin 6nerilen el hijyeni, cevresel temizlik ve dezenfeksiyon,
tibbi ekipman ve cihaz yonetimi olmak tizere standart 6nlemlere uyum saglanmalidir.
» Stipheli veya dogrulanmis vakalarda standart 6nlemlere ek olarak mutlaka temas ve damlacik 6n-
lemleri uygulanmalidir.
» Hasta bakimi ve numune alimi sirasinda eldiven, 6nliik, maske (entiibasyon, aspirasyon vb. aerosol
ureten iglemler sirasinda N95/N99/ FFP2/FFP3 maske) ve g6z koruyucu ekipman eksiksiz kullanilma-
hdar.

- Laboratuvar Hizmetleri
» Laboratuvar personeli standart 6nlemleri uygulamali, aerosol riski olan islemlerde N95/N99/FFP2/
FFP3 maske ve biyogiivenlik kabinleri kullanilmalidir.
» Stipheli ve kanitlanmis olgularin laboratuvar ¢rneklerinin giivenli transferi (uyar: mekanizmasi,

pnomotik sisteminin kullanilmamasi vb.) saglanmalidir.
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YASAKLANAN YONTEMLER: TOZ KALDIRAN SUPURME GUVENLI TEMiZLiK' ISLAK SILME

1/100 oraninda
sulandiriimig
gamaflr suyu

kullanin.

Zeminleri, yiizeyleri 1slak
paspas veya bezile silin.
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soliisyon hazirlayin.

Stipheli veya kanitlanmig olgularda hasta yakinlari kemirgenlerle miicadele ve evde uyulmasi gereken hij-

yen kurallar1 konusunda bilgilendirilmelidir.

Temizlik sirasinda toz kaldiracak stiptirme yontemlerinden kaginilmali, 1/100 oraninda sulandirilmis ca-
magir suyu ile 1slak temizlik yapilmalidir. Fare ¢ikartilarinin tizerine ise dogrudan 1/10’luk camasir suyu

serpilmelidir.
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