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Demet Uygulamasi

Hastalar icin daha iyi sonuclar elde etmek amaciyla, tek tek
uygulandiginda da etkili olan ancak birlikte uygulandiginda daha

fazla etki gosteren,
getirilmesidir
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kanita dayali 3-5 uygulamanin bir araya

Kontrol demetleri "kontrol listesi" deqil, bir bakim felsefesidir




Demet Uygulamasi
Temel Ozellikleri

- Bilimsellik: Kanita dayali ve gtvenilir olmalidir
- Basitlik: 3-5 maddeden olusmali, hatirlanmasi
ve uygulanmasi kolay ve mumkun olmalidir

- Baghhk: "Ya Hep Ya Hic" kurali gecerlidir.
Bilesenlerin tamami uygulanmazsa demet
uygulanmis sayllmamalidir

. Olciilebilirlik: Uyum takip edilebilir olmahdir




~ Neden
lhtiyac¢ Var?

SHIE
onlenmesi

Hastanede
yatis
suresinde
azalma

Kaynak
kullaniminin
lyilestirilmesi

Morbidite
ve
mortalitede
azalma

Bakim
maliyetinde
azalma

Antimikrobiyal
direncin
azalmasi




Bakim Demetinin Avantajlar

Hasta bakim

Gelistirilmesi kolaydir Denetim imkani saglar C
sonuclarini iyilestirir

Uyum oranlarinin
Ekip calismasini tesvik geribildirimine bagl
Kanita dayalidir ederek , hasta guvenlik SHIE hizinin
kultirana gelistirir dusitrulmesine katki
saglar




{7, World Health Cok Bilesenli Strateji
‘Qﬁgf Organization

DSO Yaklasimi

Sadece teknik 6nlemler yetmez; davranis degisikligi gerekir

1.Sistem Degisikligi: Etkin onlemlerin uygulanabilmesi icin uygun altyapi,
malzeme ve organizasyonel yapi gereklidir

2.Egitim ve Ogretim: Saglik calisanlarina, enfeksiyon onleme ve kontroliine
yonelik duzenli ve hedefe yonelik egitimler verilmelidir

3. izleme ve Geri Bildirim: Uygulama siireci ve sonuclar nicel verilerle izlenmeli,
saglik calisanlarina zamaninda ve yapilandirilmis geri bildirim saglanmalidir

4. Hatirlaticilar ve iletisim: Saglk calisanlarinda uyumu artirmak icin posterler,
etiketler, bilgi kartlari gibi gorsel araclar kullanilmalidir

5. Kiiltur Degisimi: Kurumsal ortamda enfeksiyon 6nleme ve kontrolinin
onceliklendirilmesi, yonetim destegi ve glcli bir guvenlik kaltar iklimi
olusturulmahdir

https://www.who.int



> Nurs Crit Care. 2025 May;30(3):e70043. doi: 10.1111/nicc.70043.

Nurses' compliance to ventilator-associated
pneumonia prevention bundle and its effect on
patient outcomes in intensive care units

Fatma Al-Harthi ' 2, Huda Al-Noumani 1, Gerald Amandu Matua 1, Harith Al-Abri 3,
Annie Joseph T 2

e Maskat/Umman iki hastanenin 3. basamak YBU

e Calisma Tasarimi: Tanimlayici, prospektif bir calisma. Hemsirelerin
demet uyumu ile hasta sonuclari arasindaki iliski incelenmis

* Demet Parametreleri: 5 temel bilesen takip edilmis:
e Yatak basinin 30-45 derece yukseltilmesi
Gunlik sedasyon tatili ve ekstiibasyon hazirlhginin degerlendirilmesi
Peptik Ulser profilaksisi
Derin ven trombozu (DVT) profilaksisi
Gunlik agiz bakimi (Klorheksidin ile)



> Nurs Crit Care. 2025 May;30(3):e70043. doi: 10.1111/nicc.70043.

Nurses' compliance to ventilator—associated
pneumonia prevention bundle and its effect on
patient outcomes in intensive care units

Fatma Al-Harthi 7 2, Huda Al-Noumani 1, Gerald Amandu Matua 1, Harith Al-Abri 3,
Annie Joseph 1 2

 Ortalama Uyum: Hemsirelerin VIP demetine tam uyum orani %64.7 olarak
bulunmustur

VIP Hizi: Genel VIiP hizi 1000 ventilatér giininde 16.5 gelmis

(Uyumun %77 oldugu hastanede hiz 9.6 iken, uyumun %51 oldugu hastanede
24.4 hesaplanmis)

Klinik Etki: Demet uyumu ile VIP gelisimi, ventilatdrde kalis siiresi ve yogun
bakim yatis suresi arasinda anlamli negatif korelasyon saptanmis

* Ana Mesaj: Sadece demetin varligi yeterli degildir; uyum oranlari dogrudan
hasta sonuclarini belirler



The Development of a 10-1tem Ventilator-Associated Pneumonia Care Bundle in the
General Intensive Care Unit of a Tertiary Hospital in Vietnam: Lessons Learned.

Giang BTH, Matsubara C, Okamoto T, Hoan HM, Yonehiro Y, Nguyen DT, Maehara Y, Sekihara K, Tuan DQ,
Thanh DV, Co DX.

Healthcare (Basel). 2025 Feb 20;13(5):443. doi: 10.3390/healthcarel13050443.

PMCID: PMC11899602

Uygulanan 10 Maddelik Demet:

1. El hijyeni
_ .o . 2. Yatak basi 30-45° elevasyonu
V|etnam,UUguncu baﬁamak Hastanesi, 3. Agiz bakimi (Klorheksidin ile)
Genel Yogun Bakim Unitesi. 4. Sedasyon tatili
Kaynak kisith bir ortamda ve ¢oklu ilag 5. Solunum devresi yonetimi
. - L e iy 6. Kaf basinci kontroli (25-30 cmH20)
direnci ylUksek bir bolgede yapilan "Once ) )
| 7. Subglottik aspirasyon
ve Sonra" (Before-and-After) ¢alismasi . ]
8. Gunlik weaning
9. Erken mobilizasyon

10. Ulser ve DVT profilaksisi



The Development of a 10-1tem Ventilator-Associated Pneumonia Care Bundle in the
General Intensive Care Unit of a Tertiary Hospital in Vietnam: Lessons Learned.

Giang BTH, Matsubara C, Okamoto T, Hoan HM, Yonehiro Y, Nguyen DT, Maehara Y, Sekihara K, Tuan DQ,
Thanh DV, Co DX.

Healthcare (Basel). 2025 Feb 20;13(5):443. doi: 10.3390/healthcare13050443.
PMCID: PMC11899602

* Demet uygulamasinin ilk 6 ayinda %80.6 gibi yuksek bir uyum oranina
ragmen VIP hizinda anlaml bir disus saglanamamistir

e Coziim (Protokol Giincellemesi): Yoneticilerle gorusulerek iki kritik
madde revize edilmis

Agiz Bakimi: Musluk suyu ve dis macunu ile yapilan geleneksel yontem yasaklanmis;
durulama yapmadan, klorheksidin emdirilmis swab ve slrekli aspirasyon yontemine
gecilmis

Solunum Devresi: Tekrar kullanilabilir devreler yerine tek kullanimlik devrelere gecilmis

Egitim Yontemi: Sadece poster asmak yerine, bashemsireler tarafindan yatak basinda
"interaktif ve uygulamali” egitimler verilmis



The Development of a 10-Item Ventilator-Associated Pneumonia Care Bundle in the
General Intensive Care Unit of a Tertiary Hospital in Vietnam: Lessons Learned.

Giang BTH, Matsubara C, Okamoto T, Hoan HM, Yonehiro Y, Nguyen DT, Maehara Y, Sekihara K, Tuan DQ,
Thanh DV, Co DX.

Healthcare (Basel). 2025 Feb 20;13(5):443. doi: 10.3390/healthcare13050443.
PMCID: PMC11899602

Enfeksiyon Hizindaki Degisim:
* {Ik Donem: VIP hizi 1000 ventilatdr giiniinde 27.0.

* Protokol Giincellemesi Sonrasi: VIP hizi 1000 ventilatér giiniinde 11.3'e
diismus (p<0.001)

 Klinik Etki: Mudahale sonrasi grubun sagkalim olasiligi istatistiksel
olarak artmistir

* Sadece bir demet listesine sahip olmak ve kagit Gzerinde yiksek uyum
gostermek yeterli degildir

* Uygulamanin kalitesi, dogru teknik ve yatak basi interaktif egitim,
basariicin belirleyicidir



Demet Uygulamalarinda Temel Prensipler

lyi
antibiyotik
uygulamalari

invaziv
aracin en
kisa stirede
cekilmesi

Gereksiz
invaziv arag
kullaniminin
onlenmesi

Asepsi ve
antisepsi
kurallarina
tam uyum

Demetler tek bir kisinin isi degildir
Hekim, hemsire, temizlik personeli,
kalite birimi ve yonetim olmak tzere
tum saglik calisanlari ortak calismalidir



Ventilatér Iliskili Pndmoni Onleme

Hedefler;

. Kontamine alet kullaniminin onlenmesi

- Solunum-sindirim yolunun kolonizasyonunun énlenmesi

- Sekresyonlarin aspirasyonunun dnlenmesi




Uluslararasi Rehberler —
Temel Onlemler

- Entubasyondan Kacinma: Mimklinse Non-invaziv ventilasyon (NIV) veya
Yiksek Akimli Oksijen (HFNC) kullanimi (Kanit: Yuksek)

- Sedasyon Yonetimi: Sedasyonun minimize edilmesi, glinlik sedasyon tatili ve
spontan solunum denemeleri (Kanit: Orta/Yuksek)

- Erken Enteral Beslenme: Parenteral yerine erken enteral beslenme tercih
edilmeli (Kanit: Yuksek)

. Devre Degisimi: Ventilator devreleri rutin olarak DEGIL, sadece kirlendiginde
veya bozuldugunda degistirilmeli (Kanit: Yuksek)



Ulkemizde Demet Paketi Uygulamalari

« Ulkemizdeki tum hastanelerde enfeksiyon énlem ve kontrol (EOK)
uygulamalarinin standart bir sekilde uygulanmasini saglamak igin
ulusal “Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Danisma Kurulu”nun coxshssem
katkilariyla invaziv aracg ile iliskili enfeksiyonlara yoénelik “Saghk ULU%\.LSSG_LTA:ZT:;:D.E.“"ET’
Hizmeti ile lligkili Enfeksiyonlar Ulusal Onlem Paketi (Demet) S

Uygulamalari” kilavuzu hazirlanmis ve Mart 2021’de yayinlanmistir

* Kilavuzda 3 invaziv arac iliskili enfeksiyon (VIP, KIKDE, Ki-USE) icin oo Tz 5
toplam 5 adet 6nlem paketi belirlenmistir

https://hsgm.saglik.gov.tr/media/attachments/2025/07/14/Cok-bilesenli-ulusal-Onlem-paketi-demet-
uygulamalari-lyilestirme-stratejisi.pdf



T.C. Saghk Bakanhgi ViP Onleme Demedi
(5 Temel Bilesen)




Ek Onlemler

- Subglottik Aspirasyon: 48-72 saatten uzun enttibasyon beklenen hastalarda
subglottik portlu tip kullanimi (Kanit: Orta)

- Kaf Basinci Kontrolu: Stirekli veya aralikli olarak kaf basincinin 20-30 cmH20
araliginda tutulmasi (Mikroaspirasyonu onler)

- Probiyotikler: Bazi calismalar VIP riskini azalttigini gésterse de kanit diizeyi
hala dislik/orta seviyededir ve rutin onerilmez. (Kanit: Orta-Dusuk)



Z N T.C.SAGLIK BAKANLIGH
| ALk SAG I

VIiP ONLEM PAKETI KONTROL, LISTESI

Ady sovady: Servis:

ProtokolT.C. Kimlik numaras: Ventilator baslangic tavihi:
Ventilatér giinii: 1 2 3 Ll 5 6 7 8 9 10
Endotrakeal entiibasyon ve mekamk g 5 :
ventilasyon ihtiyaci var mi? E HBINE HESE HESIE HESHE HMHEIE HMNINE H @ E HEREIE HEBEME HID
Yatak basi yiikseltilmes: uyzun nm? ‘ : ;
(30-45 derocede) H U H U H U H U H U H U|E H U H UK H U H U
Sedasyon tatili yapildi nu? H U HESIE HIGIE "HED HESNE HEHSRE HEIIE H BE H U H U
Az bakumi uygun olarak yapilds ' Sl e Tl Bl e Ol A e A M Bl Bl e Bl o e a
mu? (en az 3x1) :
Venltilatér giinii: 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Endotrakeal entiibasyon ve mekanik i
ventilasvon ihtivaci var nu? E HBEIIE HESNFE HMIUMIE HEBEFE HESIE HIMINE H N E H BUSIE H BSIE H i
Yatak basi elevasyomn uygun nm? E Bl e B E BN IO BN HEE BB HEce HED
Scdasyon tatili yapild: nu? E. HANIE HMEIE HSNIE HEUEC HESOIE ‘UJE H U]|E H ESIlcE: B EIE HED
;‘fﬁz bakumi uygun olarak yapilds E Higlle nfice nllle viElce o e s lllc R iGlc b llce wilc o
Ventilator glinii: 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Endotrakeal entiibasyon ve mekanik
B E HBHIE HERME HMBHBIE HEME HSME HBME HEGHE H BOUNE H BOHE 1 I
Yatak basi elevasyonu uygun nm? EHEME HESE HENE HEAMNE HENE HEINE HIMME Bl ec HESNE B S
Sedasyvon tatil: vapild: mua? ECHEBIE HESIE HEBEBIE HEUIE HUSME HERE HESIE H BIE HEPBEONE H B
l’l\f.fz bakmmi uygun olarak yapiida E v ule vivle #w Ule vwvle vwivle wule wivle v Ble wiole vlo

E: Evet; H: Hayir; U: Uygulanamaz




Formiul: (Tim bakim bilesenlerinin eksiksiz uygulandigi
kateter glinti / Toplam kateter glin(i) x 100

Sadece "takilma" degil, "bakim" bundle uyumunun da ¢ok
siki takip edilmesi dnerilmektedir



Siirec Olciitleri (VIP)

El hijyenine uyum orani: Ovma + Yikama sayisi / Firsat sayisi x 100

Ventilasyon gerekliligi degerlendirme orani: Ventilasyon gerekliligi degerlendirilen hasta
gini / Ventilator giini x 100

Sedasyon tatiline uyum orani: Sedasyon tatili yapilan hasta giinii / Ventilator giint x 100

Yatak basinin elevasyonuna uyum orani: Yatak basi 30-45 derecede tutulan hasta giini /
Ventilator giind x 100

Agiz bakimina uyum orani: Steril su ile giinlik agiz bakimi (en az 8 saatte bir olmak lizere
ginde 3 kez) uygulanan hasta giinli / Ventilator glini x 100

Toplam Uyum Orant: (Tim 5 bilesenin eksiksiz uygulandigi hasta giinli / Toplam ventilator
glinu) x 100.

Eger bir hastada sedasyon tatili kontrendike ise (6rn. agir ARDS), formda
"Uygulanamaz" isaretlenir ve o madde uyumsuzluk olarak sayilmaz



“Enine Boyuna Demet Uygulamalari” Anketi

 Saglik kuruluslarinda Ulusal Onlem Paketleri
(demetler)’'nin uygulanabilirligi, etkililigi ve saglik
GOK BiLESENLI calisanlarinin bu uygulamalara yonelik goruslerini ortaya
ULUSAT:GLZTA:,',\:SL:DEME“ koymak icin 185 sorudan olusan kapsamli bir “Enine
RUESHEMESIRATELS Boyuna Demet Uygulamalari” anketi hazirlanmistir
 Anket 01/01/2025 ve 28/02/2025 tarihleri arasinda ile
Halk Saghgi Genel Muddirligu (HSGM) anket platformu
uzerinden 605 enfeksiyon kontrol hemsiresi tarafindan

doldurulmustur

ANKARA, TEMMUZ 2025




Anket Sonuclari
Demetlerin hatirlatici islevi olumliu

« Katilimcilar demetleri SHIE 6nlenmesinde yararl

bulmus
COK BILESENL * TUm bilesenlerin eszamanli uygulanmasinin gerekliligi,
e T (O surekli izlem ve geri bildirim ihtiyaci, uyum oranlarinin
IVILESTIRME STRATEJiS yuksekliginin enfeksiyonlari azalttigi yoninde

* Kontrol listelerinin zaman kaybi yaratabilecegi ve liste
doldurmanin hasta bakim kalitesini azaltabilecegi

* Genel egilim, demetlerin hatirlatici islevinin olumiu
oldugu, ancak uygulamada zorluklarin yasandigi

ANKARA, TEMMUZ 2025



Anket Sonuclari

COK BILESENLI
ULUSAL ONLEM PAKETi (DEMET)
UYGULAMALARI i
IYILESTIRME STRATEJISI

Anket, hastanelerde demet bilesenlerinin genellikle
uygulandigini ancak izlem verilerinin tutarhlig
konusunda kuskular oldugunu géstermekte
Uygulamayla beraber enfeksiyon hizlarinda dusus
gozlendigi konusunda kararsizlik yasanmaktadir

Saglik calisanlarinin bazen 6nlem paketi uygulamalarina
direnc gosterdigi ve uyum oranlarinin gercek disi
olabilecegi belirtilmistir

Uygulamalarin egitim ve hastane yonetimi destegiyle
guclendirilmesi gerektigi vurgulanmistir



Anket Sonuclari- Acik Kursu

En ¢cok tekrar eden ifadeler

COK BiLESENLI
ULUSAL ONLEM PAKETI (DEMET)
UYGULAMALARI
iYILESTIRME STRATEJiSi

ANKARA, TEMMUZ 2025

"Gergegi yansitmiyor" / "Gergegi yansitmamakta

"is yukii"

"Kagit israfi

"Uyum orani" / "Uyum orani ylizde yiiz "

"Enfeksiyon kontrol hemsiresi

"Hekimler dahil degil" / "Doktorlar siirece dahil olmali
"Otomasyon" / "Bilgisayar sistemine entegre edilmeli
"Egitim eksikligi" / "Farkindalik artirilmali



Anket Sonuglari- One Cikan Temalar
Onlem Paketlerinin Etkinligi

COK BiLESENLI
ULUSAL ONLEM PAKETI (DEMET)
UYGULAMALARI
iYILESTIRME STRATEJiSi

ANKARA, TEMMUZ 2025

oW e

Formlarin cogunlukla ezbere dolduruldugu, gercekei
olmadigi yoninde

Kagit Uzerinde %100 uyum gosterilse de uygulamada bunun
gercegi yansitmadigi dustnulmekte

Uygulamada yasanan eksiklikler nedeniyle enfeksiyon
oranlarinda beklenen disisun saglanamadigi ifade
edilmekte



Ank.et Sonuclari- One Cikan Temalar (
Is Yuku ve Zaman Yonetimi

COK BILESENLI
ULUSAL ONLEM PAKETI (DEMET)
UYGULAMALARI
iYILESTIRME STRATEJISI

* Enfeksiyon kontrol hemsireleri ve diger saglk
calisanlarinin fazla is yuku oldugu dustintlmekte

* Form doldurma slrecinin zaman kaybi olarak gorilmesi

e Ek gorevlerin enfeksiyon kontrol hemsirelerine yiklendigi
ifade edilmekte

ANKARA, TEMMUZ 2025



Anket Sonuclari- One Cikan Temalar
Teknik ve Sistemsel Sorunlar

COK BILESENLI
ULUSAL ONLEM PAKETi (DEMET)
UYGULAMALARI
iYILESTIRME STRATEJiSI

* Manuel veri girisinin zorlayici olmasi, hastanelerde

otomasyon eksikliginin bu- lunmasi
 HBYS (Hastane Bilgi Yonetim Sistemi) entegrasyonunda

yasanan sorunlar

ANKARA, TEMMUZ 2025



Anket Sonuclari- One Cikan Temalar
Ekip Is birligi ve Sorumluluk Paylasimi

COK BILESENLI
ULUSAL ONLEM PAKETI (DEMET)

e * Enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin sadece hemgsirelere
STIRME STRATEJISI
yiklenmesi Hekimlerin siirece dahil olmamasi,

sorumluluk almamasi
 Hastane yonetiminin slrece yeterince destek

verememesi

ANKARA, TEMMUZ 2025



Anket Sonuclari- One Cikan Temalar
Egitim ve Farkindalik

COK BILESENLI
ULUSAL ONLEM PAKETi (DEMET)
UYGULAMALARI
iYILESTIRME STRATEJiSI

Sahada egitimlerin yetersizligi

e (Calisanlarin yeniliklere karsi diren¢ gostermesi
 Demet uygulamalarinin sahada icsellestiriimemesi ve
formalite olarak gorilmesi




Anket Sonuglqu- One Cikan Temala
Oneriler ve lyilestirme Talepleri

COK BILESENLI
ULUSAL ONLEM PAKETi (DEMET)
UYGULAMALARI

VILESTIRME STRATEIS * Enfeksiyon kontrol hemsirelerinin sayisinin artirilmasi

e Otomatik veri giris sistemlerinin gelistirilmesi

* Uygulamanin sahadaki gerceklikle uyumlu hale getirilmesi
Hekimlerin de formlarda kendileri ile ilgili alani
doldurmasi gerekliligi

AR
e
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DEMET

Ya hep ya hi¢ seklinde uygulanmali '
Olmazsa Ozdegerlendirme yapilmali
olmazlar

Ekipman eksigi olmamali, kolay ulasabilmeli
Yonetim destegi olmali

Egitim




Kontrol Listesinin Otesi: Basarinin
Merkezindeki insan Faktori

Protokollerin basarisi, onlar uygulayan saglik
profesyonellerinin durumuna dogrudan baghdir. Yuksek is
yuku, yetersiz personel sayisi ve tukenmislik, kanita dayali
uygulamalara uyumu dogrudan baltalar.

Carpici Bulgular (Cimiotti ve ark. 2012 calismasindan):

Hasta/hemsire oranindaki artis, Uriner sistem ve cerrahi
alan enfeksiyon oranlarindaki artisla dogrudan iliskilidir



SurdurdlebilirBasari Icin Butuncil Sistem: Arac,
Sirec, Insan

VIP 6nlemede mitkemmellige ulasmak, tek bir miidahaleye odaklanmak yerine, tic
temel bileseni sinerji icinde birlestiren cok yonli bir kalite gelistirme yaklasimi
gerektirir.

J & {2
ARAC + SUREC + INSAN

Kanita dayali, kapsamli ve Planla-Uygula—Calis—Harekete Egitim, yetkilendirme,
yerel kosullara uyaranmis Gec (PUKOG) donglileri, multidisipliner is birligi ve
VIP Onlem Paketi. denetimler, geri bildirimler ve tlikenmisligi dnlemeye
standartlastirma yoluyla yonelik destek

surekli iyilestirme. mekanizmalan.



Mukemmellige Giden Yol:
Protokolden Kalici Bir
Guvenlik Kulturune

ViP'e karsi savasi kazanmak, sadece daha iyi kontrol listeleri
(Arag) veya daha verimli dongiiler (Siire¢) olusturmakia ilgili
degildir. Gergek ve sirdurilebilir bagari; en degerli varigimiz
olan saglik ¢alisanlanimiza (Insan) yatinm yapmaktan, onlari
tikenmislikten korumaktan ve her diizeyde onleyici bakimi
tegvik eden bir kiiltiir inga etmekten geger.

BiR SISTEM iNSA EDIN:

@ + Kanita Dayali Araclar
+ Siirekli lyilestirme Siiregleri

%“" - Desteklenmis ve Giiclendirilmis insanlar



Sonuc olarak,

* Multidisipliner bir yaklasim ve teknolojik araclarin kullanimiyla bu
hayati enfeksiyon riskinin azaltilabilecegi gésterilmektedir.
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