Atolye 2
Kontaminasyonu onlemek icin kultar nasil alinmali?
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Kan Kiltiiri Orneklerinin Alinmasinda
KLIMUD Standartiari

Preanalitik hatalari onlemek, numune butunliguniu korumak ve hasta
guvenligini saglamak icin kan kulttrt alimina dair gorsel standart
operasyon proseduru.



Dogru Ekipman Secimi Kusursuz Stirecin Temelini Olusturur

Eldivenler (1 ift tek kullanimlik steril olmayan,
1 ¢ift steril)
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Kan Kiiltiirti Siseleri
(Aerobik, anaerobik,
mikotik veya
pediyatrik)

Minotin /
Realystrik
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Kan Alma Seti (20 mL1ik 2 adet enjektor,
vacutainer veya kelebek set)

e

Kesici-Delici Tibbi
Atik Kutusu
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Hastayl Dogrulamak ve Sise Butunlugtinu Denetlemek

Hasta Dogrulamasi

Hastanin kimligini kesin olarak
dogrulayin ve islem hakkinda hastayi
veya yakinini bilgilendirin.

Sise Kontrol Kriterleri

g 2. Fiziksel Hasar:
1. Son Kullanma ‘\ Catlak, kirik veya
Tarihi: Miadi dolmus e~ - eksik kapak olup
siseleri kesinlikle = b olmadigini
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A Anormal siseleri kullanmayin.



Kiiltiir Sisesinin islem Oncesi Dogru Hazirlanmasi

Hasta ve islem Bilgisi:

Hastanin adini/soyadini, 6rnegin
alindigi tarih/saati ve bdlgeyi (sag/sol
kol, kateter/perifer) yazin. Kimliginizi
(isim bas harfleri, kurum kodu)
ekleyin.

Barkod Konumlandirma:

Istem barkodunu, sisenin orijinal

barkodunu kesinlikle kapatmayacak
sekilde yapistirin.
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Hedef Hacim:

Alinmasi hedeflenen kan miktarini
sise lizerindeki skalada onceden
isaretleyin.




Damar Secimi ve llk Temas Siirecinin Adimlari

Adim 1: Ellerinizi sabun  Adim 2: Tek kullanimlik, Adim 3: Turnikeyi Adim 4: Kan alinacak Adim 5: Turnikeyi gevsetin.
ve suyla yikayin veya el steril olmayan eldiven baglayin. uygun damari palpe (Antisepsis asamasina
antisepsisi saglayin. giyin. ederek belirleyin. gecmeden once turnike
damarda sikil

kalmamalidir).



Eriskin ve Pediyatrik Hastalarda Cilt Antisepsisi Farkluklari

Adim 1: ik Silme

Adim 2;
Bekleme

Adim 3:
Ana Antiseptik

Adim 4:
Etki Siiresi

Eriskinler

%70 izopropil Alkol ile
kuvvetlice ileri geri siirterek
(en az 30 sn).

30 saniye kurumasini
bekleyin.

lyot tentiirii (%1-2),
Povidon iyodin (%10) veya
Klorheksidin glukonat (%2).

i

lyot icin 1-2 dakika;
Klorheksidin i¢in 1 dakika @ ﬂ
bekleyin.

Yenidogan ve Cocuklar

%70 izopropil Alkol ile
kuvvetlice ileri geri siirterek
(en az 30 sn).

30 saniye kurumasini
bekleyin.

Tekrar %70 izopropil Alkol
kullanin.

30 saniye kurumasini
bekleyin.

JIL




Dogru Antiseptik Uygulama Teknigi ve Kuruma Sureleri

Dakika (%2 Klorheksidin
lukonat)

Hareket Yonii: Cildi silerken daima merkezden disa dogru
esmerkezli halkalar ¢izin. Asla disaridan merkeze dogru geri
donmeyin.

[ A Kritik Kural: Antiseptigin kendi kendine kurumasi beklenmelidir, Gifleyerek veya silerek kurutulmamalidir. ]




Kritik Mudahale Noktasi: $|$e Tipalarinin Dezenfeksiyonu
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DIKKAT: Kan kiiltiirii siselerinin
lastik tipasi STERIL DEGILDIR.

1. Bekleme siiresinde siselerin
ust kapaklarini gikartin.

2. Lastik tipayi dezenfekte etmek
icin %70 alkol veya %2
klorheksidin glukonat ile silin.

3. Sildiginiz gazli bezi islem
anina kadar sisenin ustunde
birakin.

Kirmizi Gizgi Kurah: Tipalarin temizliginde iyotlu
soliisyonlar KESINLIKLE kullaniimamahdir!




Steril Alana Gegis: Ikinci El Hijyeni ve Eldiven Degisimi

Kan alma setlerini hazirladiktan sonra steril prosediire gecis yapin:

Adim 1: Non-steril Adim 2: Ellerinizi tekrar Adim 3: Steril eldiven Kritik Uyar: Steril eldiven
eldiveninizi gikartin ve yikayin veya el hijyeni giyin. giyildikten sonra, antisepsisi

sa@lanmis bolgeye damar
yolunu hissetmek igin tekrar
dokunmayin. Damari
yeniden palpe etmek
kontaminasyona yol acar.

tibbi atik kabina atin. saglayin.
Turnikeyi tekrar sikin.



Kan Alma Mekanigi ve Dogru Hacmin Saglanmasi

Hedef Hacim

Tablo 2 standartlarina uygun hacimde kan alin.
Kelebek set veya vacutainer kullaniyorsaniz,
daha Once sise lizerinde isaretlediginiz
seviyeye kadar dolum yapildigindan emin

olun.

Dik Konum Kurali -l:‘—

Vakumlu sistemlere uygun kan alma setleri
kullaniliyorsa, sise iceriginin damara geri
kagmasini (backflow) onlemek icin islem
boyunca siseler dik konumda tutulmalidr.

(Kan alma islemi her zaman yakindan izlenmelidir).



Kan Alma Islemi Sirasinda Ihlal Edilmemesi Gereken Kurallar

Igne Degisimi Yasaktir Basing Zamanlamasi Kanamayi Kontrol Etmek

-

Ornek alma islemi ile kanin siselere IGne damardan cikartilirken, steril Igne tamamen ciktiktan sonra

inokiilasyonu (aktariimasi) arasinda olmayan herhangi bir malzeme ile kuru steril gazl bez ile basing
enjektoriin ignesi kesinlikle damar Uzerine basing uygulayin.

degistirilmemelidir. uygulanmamalidir.




Islem Sonrasi Protokolii ve Siselerin inkiibasyona Hazirlanmasi

Oncelikli Dagitim Pihtilasmay1 Onleme
Hastadan baska test tiiplerine de kan alinacaksa, Kani siselere aktardiktan sonra, kanin pihtilasmasini
enjektordeki kani daima once kan kiiltlrd siselerine engellemek ve kiiltiir besiyeri ile homojen karismasini
aktarin. saglamak icin siseleri birkag kere nazikge alt-lst edin

(calkalamayin).
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\/ Q Giivenlik: Turnikeyi gevsetin, igneyi ¢ikarin ve varsa emniyet mekanizmasini etkinlestirin. |

]
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Kesici Alet Imhasi ve Hasta Cildinin Temizlenmesi

Atik Yonetimi

Kan alma setini (enjektor veya kelebek ug),
igne kapagini kapatmaya ¢alismadan
dogrudan kesici-delici tibbi atik kutusuna atin.

Cilt Temizligi

Cilt antisepsisi icin iyotlu bir antiseptik (Iyot tentiri
veya Povidon iyodin) kullandiysaniz, islem bittikten
sonra hastanin cildini %70 alkolle silerek antiseptigi
bolgeden uzaklastinn. (Bu adim cilt tahrisini
onlemek icin kritik dneme sahiptir).



Laboratuvara Guvenli Transfer: Maksimum 2 Saat Kurali

Alinan kan kiiltlirli 6rnekleri, ortam kosullarindan etkilenmeden en hizli sekilde laboratuvara ulastiriimalidir.

Sure Siniri:
Siseleri laboratuvara en geg iki saat icinde teslim edin.

Tasima Yontemi:

Pnomatik tlip sistemi veya tasiyici elemanlar aracihgyla, dis
ortamla temasi kesilmis kapali sistemler kullanarak ulastirin.

/




Sterilite Zinciri: Preanalitik Hatalari Onleme Matrisi

Kilavuzdaki adimlarin kesin olarak uygulanmasi, yalanci pozitiflikleri (kontaminasyon) onler:

r

1. Hata Kaynagu:
Cilt Florasi

KLIMUD Coziimii: Cift agamali antisepsis,
kuruma siirelerine kesin uyum ve steril
eldiven giyildikten sonra damarin tekrar
palpe edilmemesi.

2. Hata Kaynagu:
Ekipman Kontaminasyonu

KLIMUD Coziimii: Steril olmayan lastik
tipalarin %70 alkol veya klorheksidin ile
dezenfekte edilmesi (lyot yasaktir).

Laboratuvar

3. Hata Kaynagu:
Transfer Kayiplari

KLIMUD Coziimii: Siselerin dik tutulmasi,
ignenin degistiriimemesi ve maksimum
2 saat icinde kapal sistemle
laboratuvara ulastiriimasi.




Ek 2 - Kan KOHoOro alma islemi konitrol listesi

'Kontrol Listesi

Onay .

Kan kOItOro istemi kontrol edildi

Hastanin kimligi dogrulandi

islerm hakkinda hasta ve yakini bilgilendirildi

Kan kOITOro siseleri kontrol edildi

Siselerin Uzeri yazildi

Hasta barkodlan yapistinidi

Siselerin Uzerine alinmasi hedeflenen kan miktan isaretlendi

Tepsideki malzemeler kontrol edildi (Enjektdr / "vacutainer” / kan alma seti,
eldiven, kan kUITOro siseleri, antiseptikler, gazl bez)

El hijyeni saglandi, eldiven giyildi

Turnike baglandi, kan alinacak damar belirlendi, turnike gevsetildi
Kan alinacak bdlgeye antisepsi uygulandi

Kan kOITOro siselerinin kapaklan cikanlarak tripa lastigi dezenfekte edildi
Tekrar el hijyeni saglandi

Turnike sikildi

Steril eldiven giyildi

Hastanin yasina uygun hacimde kan alindi

Turnike gevsetildi

Enjektor/kan alma seti damardan cikarildil, emniyet mekanizimas etkinlestirildi
Kanama kontrol altina alindi

Kan alma seti, kesici delici alet kutusuna atildi

Kan siselere uygun hacimde dagitildi

Siseler birkac kere nazikce altUst edildi

Deri antisepsisinde iyotlu antiseptik kullanildiysa; 70 alkolle silinerek antiseptik
uzaklastirnidi

Siseler en gec iki saat icinde laboratuvara iletildi.

https://www.klimud.org/icerik/calisma-gruplari-10/kan-kulturu-uygulama-kilavuzu-8139



Sorular:
 Hastanenizde kan kulturd alma ekibi var mi?
e Kan kualtariu alirken klorheksidin kullaniyor musunuz?

* Kateter iliskili kan dolasimi enfeksiyonu dustnilen olgularda cok limenli kateterlerde her

limenden kan kultuard alintyor mu?



