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Sunum Planı

Ø Kateter İlişkili Enfeksiyonların Yükü ve Klorheksidinin Rolü

Ø Cilt Antisepsisinde CHG: Altın Standart mı?

Ø Klorheksidinli Örtüler: Güncel "Temel Uygulama" Kararları

Ø Hub Dezenfeksiyonu ve CHG Kaplı Konnektörler

Ø Özel Popülasyonlar 

Ø Direnç ve Güvenlik Sorunları

Ø Eve Götürülecek Mesajlar

Bu sunumun hazırlanmasında NotebookLM yapay zeka aracından yararlanılmışTr



Epidemiyoloji- Önemi





Neden Klorheksidin Glukonat

https://apic.org/implementation_guide/new-guide-to-preventing-catheter-
associated-bloodstream-infections-in-adults-2025/
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PANSUMAN TEKNOLOJİLERİNİN EVRİMİ



Klorheksidin İçeren Kapama Örtüleri

Cilt Antisepsisi ve Kateter Çıkış Yeri Bakımı

q Örtünün yapısındaki klorheksidin glukonat, 
kateter giriş bölgesindeki cilt üzerine yavaş ve 
sürekli bir salınım yaparak geniş spektrumlu bir 
antimikrobiyal etki gösterir

q Bu sayede, enfeksiyonların en sık nedeni olan 
deri florası  mikroorganizmalarının çoğalmasını 
ve kateter yüzeyine tutunmasını engeller

q Klinik Kanıt Düzeyi: CDC, IDSA, ISID ve APIC  rehberleri, 2 aydan büyük hastalarda SKİ-KDE önleme 
paketlerinin bir parçası olarak klorheksidinli örtülerin kullanılmasını yüksek kanıt düzeyinde önermektedir

Xu H,. Int J Nurs Stud. 2024 Jan;149:104620
Buetti N, Infect Control Hosp Epidemiol. 2022 ;43(5):553-569



Klorheksidin İçeren Kapama Örtüleri

Maliyet Etkinlik: Enfeksiyonların önlenmesiyle 
sağlanan maliyet tasarrufu (uzayan yatış süresi, 
ek tedaviler, vb.), klorheksidinli örtülerin 
başlangıç maliyetini fazlasıyla karşılamaktadır



Kılavuz
Önerileri ve
Temel 
Uygulamalar



Cilt Antisepsisi (SHEA 2022 & APIC 2025)

•2 aydan büyük hastalarda santral venöz kateterler (CVC) için klorheksidin 
içeren pansumanlar kullanın (Kanıt Kalitesi: YÜKSEK)

•Yetişkinlerde ve çocuklarda tünelsiz CVC'ler için, şeffaf pansumanları 
değiştirin ve klorheksidin bazlı bir antiseptik ile bölge bakımını en az 7 
günde bir veya pansuman kirlenmiş, gevşemiş veya nemli ise hemen yapın 
(Kanıt Kalitesi: ORTA)



Guidelines for the prevenSon of bloodstream infecSons and other infecSons associated with the use of intravascular catheters. Part 
I: peripheral catheters. Geneva: World Health OrganizaSon; 2024. 





Vasküler Erişim Öncesi Cilt Hazırlığı
•Temel Öneri: Vasküler erişim cihazı yerleştirilmeden önce cilt antisepsisi için tercih edilen solüsyon alkollü 
klorheksidin glukonattır
•Konsantrasyon: En az %2 klorheksidin glukonat içeren alkollü solüsyonlar kullanılmalıdır.
•Uygulama: Antiseptik ürünün ciltte tamamen kurumasına izin verilmelidir; bu işlem maserasyon ve cilt 
irritasyonu riskini azaltır.
•Kontrendikasyon: CHG'ye karşı hassasiyeti olanlarda povidon iyot (tercihen alkollü) veya %70 alkol alternatif 
olarak kullanılabilir.
•Kanıt Düzeyi: Düzey I

Nickel B.J Infus Nurs. 2024 Jan-Feb 01;47(1S Suppl 1):S1-S285



Kateter Bakımı ve Pansuman Yönetimi

• Yerleştirme Sonrası Bakım ve Koruyucu Pansumanlar Klorheksidinli Pansumanlar: CHG duyarlılığı olmayan 2 

aydan büyük hastalarda, kısa süreli santral vasküler erişim cihazlarında (CVAD) kateter ilişkili kan dolaşımı 

enfeksiyonlarını (CLABSI) önlemek için klorheksidin içeren pansumanlar kullanılmalıdır

• Hemodiyaliz Kateterleri: Hemodiyaliz CVAD çıkış yeri bakımı için de ilk seçenek alkollü klorheksidin 

solüsyonudur

• İğnesiz Konnektör Dezenfeksiyonu: VAD'lara takılı iğnesiz konnektörlerin dezenfeksiyonunda alkollü 

klorheksidin veya %70 izopropil alkol ile mekanik ovalama yapılmalıdır

• Kanıt Düzeyi: Pansuman ve antisepsi uygulamaları için Düzey I ve Düzey II

Nickel B.J Infus Nurs. 2024 Jan-Feb 01;47(1S Suppl 1):S1-S285



Özel Durum: <2 Ay Bebekler

•Kontrendikasyon: CHG'nin cilt absorpsiyonu ve kimyasal yanık riski nedeniyle 2 aydan küçük 
bebeklerde ve prematürelerde dikkatli olunmalıdır
•Alterna<f: Povidon iyot veya alkol (dikkatli kullanım)
•CHG pansuman önerisi >2 ay içindir

• Nickel B.J Infus Nurs. 2024 Jan-Feb 01;47(1S Suppl 1):S1-S285
• Guidelines for the prevenHon of bloodstream infecHons and other infecHons associated with the use of intravascular catheters. Part I: peripheral 

catheters. Geneva: World Health OrganizaHon; 2024. 



Nickel B.J Infus Nurs. 2024 Jan-Feb 01;47(1S Suppl 1):S1-S285

Özel Popülasyonlar ve Ek Önlemler
• Yenidoğanlarda Dikkat: Preterm bebeklerin cildi hassastır ve antiseptiklerin cilt yoluyla emilme riski vardır. 

Yenidoğanlarda cilt hasarını azaltmak için düşük konsantrasyonlu (<%1 CHG) ve tercihen alkolsüz CHG 

kullanımı 

• Kanıt Düzeyi: Yenidoğanlar için Düzey II/III
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Günlük 
Klorheksidin 
Banyosu

•SHEA 2022 Önerisi: 2 aydan büyük YBÜ hastaları için 
günlük CHG banyosu 
•Temel Uygulama’dır (Kanıt Düzeyi: Yüksek).
•Amaç: Hastanın genel cilt florasındaki yükü azaltarak 
ekstraluminal kontaminasyon riskini düşürmek.
•Uygulama: Hazır mendiller veya CHG solüsyonları ile 
tüm vücut (yüz hariç) silinmesi



Nickel B.J Infus Nurs. 2024 Jan-Feb 01;47(1S Suppl 1):S1-S285

Özel Popülasyonlar ve Ek Önlemler
• Günlük Banyo (KriVk Bakım): Yoğun bakım ünitelerinde kateter kaynaklı enfeksiyonları 

azaltmak için klorheksidin glukonat ile günlük banyo/vücut temizliği uygulamaları bir strateji 

olarak yer almakta

• Kanıt Düzeyi: Günlük CHG banyosu için Düzey II



Hub Dezenfeksiyonu: "Scrub the Hub"

•Standart: Kateter hub'ları, iğnesiz 
konnektörler ve enjeksiyon portları her 
erişimden önce dezenfekte edilmelidir
•Ajan: Klorheksidin/Alkol veya Alkol veya 
Povidon İyot
•Süre: En az 5-15 saniye mekanik 
sürtünme ve kuruma süresi

Nickel B.J Infus Nurs. 2024 Jan-Feb 01;47(1S Suppl 1):S1-S285

Guidelines for the prevention of bloodstream infections and other infections associated with the use of 
intravascular catheters. Part I: peripheral catheters. Geneva: World Health Organization; 2024. 



Pasif Dezenfeksiyon: Antiseptik Bariyer 
Kapaklar
•Teknoloji: İçinde sünger bulunan ve %70 alkol (veya 
CHG) içeren kapaklar.
•SHEA 2022: "Ek Yaklaşım (Additional Approach)" 
olarak sınıflandırılmıştır. Temel önlemlerle başarı 
sağlanamazsa kullanılır.
•Avantaj: Manuel dezenfeksiyon uyumsuzluğunu 
(insan faktörü) ortadan kaldırır



Nickel B.J Infus Nurs. 2024 Jan-Feb 01;47(1S Suppl 1):S1-S285

Özel Popülasyonlar ve Ek Önlemler
• İğnesiz Konnektörler (Pasif Dezenfeksiyon): CHG içeren dezenfektan kapakların (pasif dezenfeksiyon) CLABSI 

oranlarını ve maliyetleri azalttığı gösterilmiştir.

• Kanıt Düzeyi: Pasif dezenfeksiyon kapakları için Düzey II



Klorheksidin 
Direnci: 
Endişelenmeli 
miyiz?

•SHEA 2022: Çözümlenmemiş Konu olarak işaretlenmiştir
•Klorheksidine maruziyet arttıkça (banyo, örtü, antisepsi) azalmış duyarlılık 
bildirilmektedir
•Ancak henüz klinik başarısızlığa yol açtığına dair yaygın kanıt yoktur



Klorheksidin 
Nerede Esas ?

• Cilt Antisepsisi: SVK takılırken 
(Alkol ile kombine)
• Pansuman: >2 ay hastalarda SVK 

için CHG emdirilmiş örtüler
• Banyo: YBÜ hastalarında günlük 

tüm vücut yıkama
• Hub Temizliği: Her erişim öncesi 

friksiyon



TEŞEKKÜRLER


