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Sunum plani

e Hastane enfeksiyonlarinda
bireysellestirilmis izolasyon yaklasimini

tanimlamak

* |zolasyonun kuruma ait belirleyicilerini

vurgulamak

e Kurum duzeyinde uygulanabilecek

iyilestirici oneriler



Bireysellestirilmis izolasyon

Hastada enfeksiyona neden olan

* etken mikroorganizma en uygun

bulasma yolu
ve

enfeksiyonun yayilma riski
en az kisitlayici

bagisiklik durumu
izolasyon onlemlerinin

eslik eden hastaliklar ve
belirlenmesi

hastanenin altyapi imkanlari dikkate alinarak



)

“standart, temas, damlacik, havayolu izolasyonu’

kategorik yaklasimlarindan farkl olarak;
Bireysellestirilmig * Her hastanin klinik 6zelligine
izolasyon * Bulastiricilik riskine

onlemleri e Kurumun kosullarina gére uyarlanan izolasyon

stratejileridir




“tek tip kurallari herkese uygulamak”

yerine

* hasta 6zelliklerini

* bulas riskini

e kurumun kosullarini

harmanlayarak en uygun izolasyonu

belirleme yaklasimi




Bireysellestirilmis izolasyonun Ozellikleri

1. Hasta merkezli yaklasim

Immiinstiprese hastada influenza enfeksiyonu izolasyon siiresi daha uzun

tutulabilir
2. Etken mikroorganizmaya gore farkhlastirma

MDR Acinetobacter spp, YBU, pnédmonisi olan hasta > daha siki izolasyon +

kohortlama gerekebilir




3. Kurum kosullarina gére esneklik

Negatif basingli oda sayisi sinirliysa - yuksek bulas riski olanlara éncelik
Malzeme kisitli ise - KKE dncelikli hasta gruplarinda kullanilir

4, Hasta glvenligi ve psikososyal denge

Gereksiz izolasyon = sosyal izolasyon, depresyon, saglik hizmetine erisimde

gecikme gibi olumsuz sonuclara yol acabilir
5. Dinamik surec

Hastanin klinik durumu degistikce izolasyon da goézden gecirilir




Ozellik

Bireysellestirilmis izolasyon Onlemleri

Standart izolasyon Onlemleri

Yaklasim

Amag

Uygulama

Karar kriteri

Esneklik duzeyi

Kaynak kullanimi

Hasta giivenligi ve

konforu

Degerlendirme ve
giincelleme

Uygulama ornekleri

Protokol temelli, sabit kurallar Hasta, patojen ve kurum ozelliklerine gére esnek,

dinamik
Tdm hastalara ayni &+ > ~tkene, kosullara gore en uygun, en az

~von uygulamak

Esnek

Tum hast: veya kosullara sahip hastalar igin

Dinamik yapihr

~.ooulastiriciligl, hastanin klinik durumu, bagisikhk
durumu, kurumun alt yapisi

Bulas yolu ve etken wu. -

Sinirh (rehberde tanr:=" ~ " ~rnksijz izolasyondan kagcinma veya arttirma)

< Amag; n¢li oda, KKE, personel,

Enfeksiyon yayilimini onlerken
<ososyal etkileri gozetir

gereksiz izolasyondan kacinmak

Sabit protokoi.. ~ucgerlendirme (klinik duruma gore

~urasyonun kaldirilmasi veya devami)

Tam hastalarda el hijyeni, eldiven ve gerektiginde MRSA kolonize hastada sinirli temas 6nlemi,
maske immiunsipresif hastada koruyucu izolasyon
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* izolasyonun uygulanabilirligi ve surdirilebilirligi kurumun olanaklarina bagli
* Ayni hastaya, farkl kurumlarda, izolasyon farkli sekilde uygulanabilir

* Kurumun altyapisi, kaynaklari, insan gticu ve yonetim destegi izolasyon slirecinin

basarisinda onemli



Ayni bakterinin bulasma orani

* Tesis tasarimina ve altyapisina
* Personel egitimi ve is yukline
e Tarama stratejilerine

* Antimikrobiyal yonetimine

* Hasta populasyonuna bagl degisebilir

Fiziksel
Cevre

Kurumsal

Faktorler

Kaynak
Yonetimi

lletisim

g,




1. Fiziksel Altyapi Faktorleri

© e Havalandirma ve HEPA filtre sistemleri,

uygunlugu
* izolasyon odalarinin sayisi ve niteligi
(tek kisilik, negatif basincli vb.)

e Unitelerin yerlesim ve tasarimi

(ameliyathane, YBU, yanik Unitesi, vb)
* Temizlik ve dekontaminasyon alanlari

* |zolasyon gereginde diizenlenebilir is

< akisi (asansorler, fiziksel bariyerler)



®-

Epidemiology and Infection  Effects of air-conditioning systems in the public
areas of hospitals: A scoping review

cambridge.org/hyg

Han Ting Wu?l, Qiu Shuang Li%?, Rong Chen Dai!, Shan Liu?, Li Wu?, Wei Mao?
and Cong Hua Jil-2()

COVID-19 pandemisinde havadaki mikrobiyal kontaminasyon/bulasma iliskisi, 21 makale

Dogal havalandirmali alanlara kiyasla, klimali alanlarda mikrobiyal yik cok daha dustk

HEPA filtrasyon enfeksiyon riskini azaltmis

Hastane odalarindaki kirli klima sistemleri, daha yuksek risk

Bu sistemlerin standartlara uygun temizlik/bakimi diizenli yapilmali. Uygun durumlarda HEPA

filtrelerinin takilmasi, hastanelerin ortak alanlarindaki mikrobiyal kontaminasyonu etkili bir

sekilde azaltabilir




Tek yatakli oda orani
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Solunum yoluyla bulasan patojen icin izolasyon odasi sayisi

< 1/1000 yatak > 30/1000 yatak

Macaristan Finlandiya
Karadag Italya

Sirbistan Isvec

- - - [£) Translate
@ European Centre for Disease Prevention and @
ec.oc Control
| An agency of the European Union
- Infectious disease topics Publications and data ~ Training and tools ~ About

Home Point prevalence survey of healthcare-associated infections and antimicrobial use in European acute care hospitals — 2022-2023

Point prevalence survey of healthcare-associated infections and
antimicrobial use in European acute care hospitals — 2022-2023
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Izolasyon odalari hasta bakimini olumsuz etkileyebilir 111!
Hastalar

* Yalnizlik, anksiyete, depresyon

* Aileleri ve saglik personeliyle etkilesimlerinin azalmasi
Saglik calisanlari

* Ek dnlemler nedeniyle artan is yuku ve tukenmislik



Izolasyon odasi sikintisi yasanan durumlarda;

* izolasyon &nlemlerinin azaltilmasi patojen bulasabilirligine gére diizenlenebilir

b
L“{m Journal of Hospital Infection

Volume 132, February 2023, Pages 1-7

VRE kolonize/enfekte hastalar

Impact of discontinuing isolation in a
private room for patients infected or e Ekim 2014_Ey|u| 2017 ozel izolasyon
colonized with vancomycin-resistant
enterococci (VRE) on the incidence of . . .
healthcare-associated VRE bacteraemia in a * Ekim 2017- Haziran 2020 kohort |zolasyon

hospital with a predominantly shared-room

setting * Temmuz 2020-Haziran 2022 —izolasyon yok

E.Chang “t ¥ D.1m P T, H.Y. Lee P, M. Lee P, C.M. Lee “ P, C.K. Kang “ P, W.B. Park “?, NJ. Kim @ b,
P.G. Choe " 2 =, M. Oh b

e Temas onlemleri, el hijyeni, cevresel dezenfeksiyon protokolleri uygulanmis

* VRE bakteriyemisi insidansi artmamig!!!!



Competitive transmission of carbapenem-resistant
Klebsiella pneumoniae in a newly opened intensive care unit

Ya Hu, Hui Zhang, Li Wei, Yu Feng, Hongxia Wen, Jingwen Li, Zhihui Zhang, Yonggiang Yang, Robert A Moran, Alan
McNally, Zhiyong Zong™

*Corresponding author for this work

Institute of Microbiology and Infection, Microbes, Infection and Microbiomes

Ancak CRKP icin bu durum gecerli degil

Uzun sureli CRKP tasiyiciligi olan hastalara tek odali izolasyon 6nceligi verilmelidir



 Klinik (enfeksiyoz ve psikolojik)
* Epidemiyolojik
e Kurumsal faktorleri goz 6ninde bulundurarak

izolasyon odalarina hasta kabuliinde bireysellestirilmis yaklasima ihtiyac var

Maliyet, artan is yuki ve olumsuz psikolojik etkiler ‘

Enfeksiyon kontrolu etkinliéit



Review > Am J Infect Control. 2024 Feb;52(2):229-242. doi: 10.1016/j.ajic.2023.06.010.
Epub 2023 Jun 23.

The influence of physical environment on health
care—associated infections: A literature review

Zeekra B Nadi 1, Farimah Raisali 7, Nazli Jafari 7, Sara Bayramzadeh 2

2016-2022, enfeksiyonlar ve fiziksel cevre degiskenleri anahtar kelimeleri, 27 makale

Fiziksel cevre, SBIE'lerin azaltilmasi, yayilmasinin énlenmesinde énemli rol oynar

* Havalandirma ve iklimlendirme sistemleri de dahil, saglik binalarinin uygun tasarimi ve insasi

Antimikrobiyal malzemeler

Temizlik ve dezenfeksiyon protokolleri

El hijyeni gibi kisisel hijyen uygulamalari enfeksiyon kontroliinde kilit faktorler

El hijyeni istasyonlarinin konumlandirilmasi da saglik calisanlari arasinda uyumu artirmada énemli




2. Kurumsal Politikalar ve Prosediirler

Enfeksiyon kontrol komitesinin aktif calismasi

KKE, el hijyeni ekipmanlarinin uygun erisimde olmasi

Dezenfeksiyon ve sterilizasyon politikalari

Ulusal ve uluslararasi rehberlerle uyum duzeyi

Antimikrobiyal yonetim programlarinin uygulanmasi (cerrahi profilaksi dahil)

Izolasyon &nlemleriyle ilgili giincel, yazili protokollerin bulunmasi



Increased evidence for no benefit of contact

precautions in preventing extended-spectrum g-— Ayni hastanede
lactamases—producing Enterobacteriaceae: bolimlere 6zgl
Systematic scoping review uygulama

Hideharu Hagiya ', Fumio Otsuka 2 gerEk||||g|

Affiliations -+ expand

ESBL-E ile kolonize/enfekte hastalarda standart dnlemlere kiyasla temas 6nlemlerinin etkinligi

2010 - Ekim 2022, 355 makaleden 9'u (8 gozlemsel, 1 RKC)
Temas onlemlerinin kesilmesinin guvenligi akut bakim ve uzun sireli bakim hastanelerinde
degerlendirildi
ESBL-E kolonize/enfekte hastalarda temas 6nlemlerinin kesilmesinin klinik etkisi minimaldir

Akut, kritik olmayan eriskin bakim servislerinde gtivenle sonlandirilabilir

Pediatri, geriatri servisleri ve YBU verileri yetersizdir




3. insan Kaynag, Is Yiiki

Doktor, hemsire ve yardimci saglik personeli niteligi ve sayisi , 

Egitim dlzeyi ve izolasyon protokollerine uyum aliskanhgi

Personel sirklilasyonu

Asiri is yukinun izolasyon uygulamal arini aksatma riski




4. Egitim ve Farkindalik

* Saglik calisanlarina duzenli hizmet ici egitim

verilmesi
* |zolasyon énlemlerinin nedenleri ve
hedeflerini aciklayan farkindalik programlari

» Hasta/ziyaretcilere yonelik bilgilendirme

materyalleri

* Dal hastaneleri (onkoloji, gogts hastaliklari,

kadin-dogum vb) veya Sehir hastaneleri



> Am J Infect Control. 2020 Dec;48(12):1506-1515. doi: 10.1016/j.ajic.2020.05.039.
Epub 2020 Jun 5.

Patient education on infection control: A systematic
review

Sahar Hammoud 1, Faten Amer 2, Szimonetta Lohner 3 , Béla Kocsis 4

2020 yilina kadar 6740 makaleden 25’i incelenmis

ABD’de taburcu olan hastalarin %69’una HE riski anlatilmamis
Libnan’da hasta + ailesinin %34.5’ine, Avustralya’da %22.3, Fransa’da %20, Gana'da %24.8’sine
HE egitimi verilmis

ABD’de KIiKDE egitimi %76’sina
CAE egitimi %54’Gne

Kanada’da el hijyeni egitimi hasta +aile %55.1
Cin’de %30.6

Fransa’da izole hastalarin %40'ina izolasyonlari ile ilgili egitim
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5. Kaynak ve Malzeme Olanaklari

Kisisel koruyucu ekipmanlarin temini ve

surekliligi

El antiseptigi, dezenfektan ve temizlik

malzemelerinin strekliligi

Izolasyon odalarinda gerekli donanimin

bulunmasi

Mikrobiyoloji l[aboratuvarinin donanimi (erken

uyari, hassas patojen tespiti, vb)



6. izlem, Denetim ve Geri Bildirim

* |zolasyon uygulamalarina uyumun duizenli

gozlemlenmesi

* Uyum oranlarinin raporlanmasi ve geri

bildirim yapilmasi

* izolasyon énlemlerinin etkinliginin periyodik

degerlendirilmesi

* Hastane enfeksiyon hizlarinin duzenli

raporlanmasi



Review > Curr Treat Options Infect Dis. 2020;12(2):135-144.
doi: 10.1007/s40506-020-00216-7. Epub 2020 Mar 19.

Using Artificial Intelligence in Infection Prevention

Fidelma Fitzpatrick 7 2, Aaron Doherty 2, Gerard Lacey 3

Mikrobiyoloji lab da Greyen mo uyarir
Radyolojik olasi TB olgularini saptar
Surveyans ile salginlari saptar

El hijyeni uyumunu degerlendirir

El hijyeni egitiminde kullanilabilir

e Personel otomatik hatirlaticilara

bagimli hale gelebilir

* Geri bildirim kaldirilirsa performans

baslangic seviyesine déner

e Kultur ve davranis degisikligi esas!



7. Kurumsal Kultur

Enfeksiyon kontrollne verilen kurumsal 6nem

Yonetimin izolasyon politikalarina destegi

Kanita dayali, bilimsel kaynaklarin kullanimi

Kurumsal politikalarin sahada uygulanabilirligi

Multidisipliner is birligi: Enfeksiyon hastaliklari, mikrobiyoloji, hemsirelik, yogun

bakim Uniteleri, temizlik ekibi vb.



A

Sonug ve Oneriler

¢ Bireysellestirilmis izolasyonun basarisinda kurumsal

kapasite 6nemlidir

e Kurumun fiziksel altyapisi, kaynaklari ve insan glicl

izolasyonun etkinligini belirler

e Egitim, izlem ve liderlik destegi sireklilik icin kritik 6neme

sahiptir

e Kurumsal duzeyde farkindalik ve sistematik yaklasim

enfeksiyon kontrollini gliclendirir
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