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Kan Kdiltirlerinin Optimize Edilmesi

KK'leri bakteriyemi, sepsis
kritik bir fani aracidir ve
halen altin stardarttir. Kontaminasyonun

Santral KIKDE larinin
gozetim dogrulugunu

Etken onlenmesidir artirmaktir

tanimlamasi/antibiyogram
mortaliteyi azaltir




Kan kiltiird endikasyon konmasi ile baslar...
Bakteriyemi Olasiliklar
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Etken m.o

Kan kiltirlerinde asagidaki organizmalarin varligi her zaman klinik agidan cnemli
kabul edilmelidir

*S. aureus

Streptococcus pneumoniae
*A Grubu Streptokok
Enterobakteriler
*Haemophilus influenzae
*Pseudomonas aeruginosa
Bacteroidaceae

*Candida turleri



KonTaminanT ? m°o Iar' Kan kiiltiirlerinde

varligi klinik agidan
énemli olabilir veya
kontaminasyonu

yansitabilir, klinik
korelasyon gereklidir

*Enterokoklar
-Viridans streptokoklar:

Koagiilaz negatif stafilokoklar

-Corynebacterium tirleri kan kiiltiri
. . kontaminantlaridir,
-Cutibacterium acnes ancak... snemliligi

belirlemek icin klinik
korelasyon gereklidir

*Bacillus tirleri
*Micrococcus tirleri




Izlem Kiiltiirleri Ne Zaman

Klinik gereklilik
» Endokardit ve diger vaskiiler infeksiyonlarin tedavi siiresinin belirlenmesi
amactyla

- Abse, artrit gibi antibiyotik penetasyonunun zayif oldugu durumlarda
distndlebilir

- 72 saat siresinde ates ve I6kositoz devam edip ilk alinan kiiltirlerde etken
izole edilemiyorsa/uygun ted ile klinik progresyon var ise

Mikrobiyolojik gereklilik

- S.aureus, Candida infeksiyonlarinin tedavi sirelerini belirlemek igin



Kontaminasyon Nedir?

« Kontaminasyon, kan kiltirid orneginin alinmasi veya islenmesi sirasinda deri
florasi veya gevresel mikroorganizmalarin érnege karismasidir

- Gergek enfeksiyonu taklit edebilir
Bir KNS pozitif,

diger kan

kiiltiriinde negatif
Laboratuvar sonus Advers olaylara ve
kaynaklarinin = = secici baskiya neden
ger'eksiz g g olma potansiyeli olan
kullanimi Contaminated gﬁ'rr‘ien!\(isklfobiyal
Hastanede kalis BlongEnltures kullanimi
siiresinin artmasi & & Gereksiz ek hasta

. bakim onlemleri

ve gereksiz (tanisal calismalar,

hastane yatislari gériintiileme

prosediirleri, ilaglar)

Maliyet

Kaynak: PMC4518453



Kan Kulturlerinin Alinmasi

« Bir kan kiltird seti, hem aerobik hem de anaerobik iki kan kdltird
sisesinden olusmalidir

« En az iki set kan kdltird ...
Ayri periferik ven noktalarindan alinmalidir

 Antimikrobiyal tedaviye baslamadan once, antimikrobiyallerin
uygulanmasi, yanhs negatif sonuglara yol agabilir



Kontaminasyon Risk Faktorleri

1. Kateterden 6rnek alma

2. Deri antisepsisinin yetersizligi
3. Egitim eksikligi

4. Malzeme standardi eksikligi

5. Yiiksek is yiki

Kaynak: PMC4518453



Hedef Kontaminasyon Oranlari

- Ideal oran %1-2 arasidir
« Kilavuzlar, kan kiiltirid kontaminasyon oraninin %3'lin altinda olmasini
onermektedir ancak asil hedef %1 in de altidir

Kan Kulturu Kontaminasyon Oranlari (%)
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CDC Veri Raporu, 2024



Takip

- Kan kiltird kontaminasyon oranlari, klinik mikrobiyoloji laboratuvarlari
tarafindan rutin olarak takip edilmelidir

« %1'in lizerinde kontaminasyon oranlarinin gézlemlenmesi,

v arnek toplama tekniklerinin gozden gegirilmesini,
v kan kiltird toplama protokollerinde uygun ayarlamalarin yapilmasini,
vegitim girigimlerinin uygulanmasini tegvik etmelidir



KK Icin Zaman

- Bakteriyemi genellikle ates yiikselmeden baslar ve titremenin oldugu
donemde devam eder, zamanlama i¢in en ideal zaman olarak
tanimlanmaktadir




KK Icin Zaman

- KK, ates yiikselmeleri sirasinda veya civarinda alinmasi gerektigini ve
ornekler arasinda 30-60 ..dakikalik bir aralik olarak énerildigi

goridlmistir
 KDE olan 1436 hastada KK alinma zamanlamasinin vicut sicakligina gére

degerlendirildigi yedi merkezli bir ¢alismada optimal bir zamanlama
belirleyememistir

« Sicaklik yiikselmelerinden énceki ve sonraki 24 saatlik siire boyunca
benzer sonuglar saptanmigtir

J. Clin. Microbiol. 46, 1381-1385. 10.1128/JCM.02033-07,
J. Clin. Microbiol. 32, 2829-2831.



Antimikrobiyal Tedavi

« Antimikrobiyal tedaviye baglamadan 6nce kan kiiltirleri alinmalidir

Sepsisin siddetli belirtileri olan 325 yetigkinin yer aldigi bir ¢alismada,
antimikrobiyal tedaviye baslamadan énce kan kulturd alinmasi, vakalarin
7%31'inde pozitif sonuglarla iliskilendirilmistir. Bu hastalar arasinda,
antimikrobiyal tedaviye basladiktan sonra alinan ek kan kdiltirleri, vakalarin

yalnizca %19'unda pozitif ¢ikmistir

- Zorunlu durumlarda (acil antibiyotik tedavisi v.b) bu kurallara
uymak igin beklenmez hemen alinir ve tedavi planlanmalidir

Ann Intern Med. 2019;171(8):547. Epub 2019 Sep 17.



Egitimli Flebotomi Ekipleri

>

- Egitim almis flebotomistler tarafindan alinan 6rneklerde
kontaminasyon orani 7%1'in altina disebilir

- Bu ekiplerin periyodik performans analizleri, geri bildirimleri ve
egitim sirekliligi saglanmalidir

» Ekip olusturulamayan bir hastanede, kontaminasyon oranlarinin
izlenmesi kan kdiltirleri alan k|§||ere geri bildirimi ile
kontaminasyon oranlarinda %50'lik bir azalma saglanmis

Kaynak: PMC4518453



Uygulama Adimlar

Etiketleme
gonderim

El hijyeni Ven segimi Antisepsi Kan alma Inkubasyon




El Hijyeni

- Ornek alma dncesinde ve sonrasinda el hijyeni zorunludur

_ EL HUYENI
SAGLAMANIZ GEREKEN

- El hijyeni eksikligi %30'a kadar kontaminasyona sebep olur

Kaynak: WHO, 2023



Nereden

- Kateterden alinan orneklerde kontaminasyon orani %4-8 iken, p.venden
bu oran %2'nin altindadir

- Periferik ven yoluyla alinmalidir

« Periferik ven ve IV kateterlerden alinan KKK'larini karsilastiran
calismalar kateterden alinan 6rneklerde (7%3,4-%13) periferik venden
alinan érneklerde (7%1,2-%7,3) daha yiksek KKK oranlar: bildirilmistir

« Maksimum steril teknige uyulsa da kontaminasyon riski daha yiksektir

Kaynak: PubMed: 22709932



Nereden

» Her set igin farkl periferik venlerden alinmalidir
« Ayni damardan tek seferde alinan kan ile iki set doldurulmamali |
- Tek bir venden alabiliniyorsa iki farkli zamanda iki set kan alinabilir

« Ust ekstremite kullanimi encelenmelidir

- KIKDE'dan stipheleniyorsak biri kateterden olacak sekilde en az 2 set
alinmasi onerilmektedir

Kaynak: PubMed: 22709932



Cilt Antisepsisi

« En etkili yontem: %2 klorheksidin + %70 alkol

« Antiseptik en az 30 saniye ciltle femas etmeli ve tamamen kurumasi
beklenmelidir

- Dezenfeksiyon éncesinde turnike uygulanmali ve damar palpasyonu
yapilmalidir, sonrasinda palpasyon gerekiyorsa steril eldiven giyilerek
yaptlmalidir

- Alkol icermeyen iyot tentird veya povidin iyot preparatlari
kullanilmamalidir

- Dogru antisepsi kontaminasyonu %40'a kadar azaltabilir



Uygulama sirasi Antiseptik Uygulama siiresi Uygulama sekli Agiklama
soliisyon

1. Basamak %70 izopropil alkol 30 saniye Kuvvetlice ileri geri ooy e
- . derinin daha derin katmanlarinda
surtme lle yasamaktadir. Gleri geri kuvvetle

Uygulan| r siirtme, derin cilt fabakalarini

daha iyi temizler, list tabakanin
bakteri yiikiini daha etkili bir
sekilde azaltir.

2. Basamak (bu ¢~ %2 klorheksidin 1dk Merkezden disa e o
antiseptikten glukonat dogru merkezli rikeoorganizmalarinyerider
sadece biri segilip ¢4 5 iyot tentiri  1-2 dk halkalar ¢izerek

uygulanmalidir) uygulanir

710 povidon iyodin 1-2 dk

Sigelerin plastik tipalarinin temizliginde %70 izopropil alkol veya %2 klorheksidin glukonat
kullanilmalidir. Inkiibasyon sirasinda kapakta aginmaya ve kontaminasyon riskinde artmaya
neden oldugundan plastik tipa temizliginde iyot kullaniimamalidir.
https://www.klimud.org/uploads/content/KLIMUD %20Rehberleri_Kan%20Dolasimi_ver02.pdf



Inkiibasyon

« Kan kiiltird siselerinin septumlart %70 izopropil alkol ile dezenfekte
edilmelidir

- Hemen dogrudan kiiltir siselerine inokiile edilmeli

- Igne siseler arasinda degistirilmeden énce anaerobik sonra aerobik sise \%

inkiibe edilir AN
« Hacim her iki sise igin yeterli degilse, tim 6rnek aerobik siseye
doldurulmalidir /

|/
- Kelebek igne kullanildiysa ise 6nce aerobik sise inkiibe edilmelidir "P //
« Tek bir islemle birden fazla ornek alinacaksa ilk KK inkube edilmelidir



e Kiltir igin kanin IV kateter yoluyla alinmasi gerekiyorsa ve kalici SVK
dan alinacaksa... hat girisi %2 KHG veya alkollii iyot iceren bir preparatla
dikkatlice dezenfekte edilmelidir

« Cok limenli bir kateter durumunda, kiltir icin kan tim limenlerden
alinmalidir

« Mimkiinse pven yoluyla ikinci bir kan kiiltiird seti alinmalidir
- Kan kilturd gigeleri, alinma yerlerini yansitacak sekilde etiketlenmelidir

« 2 saat icinde laboratuvara ulastiriimali ve buzdolabina konulmamamlidir



Ik 6rnegi ayirma cihazlari

» Toplanan ilk 1,5 ila 2 mL kani izole eder ve kalan kan 6rnegi kan
kiltird siselerine aktarir. Bu yaklasim, kan kiltird
kontaminantlarinin gogunun, flebotomi sirasinda toplama ignesinin
icinden gegtigi deri tikacindan kaynaklandigi gézlemine
dayanmaktadir

- U¢ aragtirmada, gercek pozitif kiiltiir veriminden édiin vermeden
71'den daha diistik kan kiltiird kontaminasyon oranlari elde
edilmistir

- Maliyet olarak yiiksek ve aneri...



30873522

Kan Miktari

« Etken m.o saptanmasini en (st diizeye gikarmada en énemli faktor
eterli miktarda kan alinmasidir, kan kilturi verimi direk kiltirlenen kan
acmi tarafindan etkilenir

« Yetigkinler igin tipik kan kdiiltiird hacmi 20 mL 'dir ve 10 mL'si aerobik
siseye, 10 mL'si ise anaerobik siseye ekilmelidir.

- <10 mL kan elde edilirse, anaerobik siseye inkiibe edilmemeli aerobik
kiltir sisesine ekilmelidir

« 516.000'den fazla kan kiiltiirdni iceren bir gah?mada, pozitiflik orani
standart hacimli kan kilturlerinde disik hacimli kan kultirlerine gére

daha yiiksekken ve kontaminasyon oraninda degisiklik saptanmamis

PMID 30873522


https://www.uptodate.com/contents/detection-of-bacteremia-blood-cultures-and-other-diagnostic-tests/abstract-text/30873522/pubmed

Ka¢ Set

« En az iki, tercihen ti¢ kan kiiltird seti elde edilmelidir

- Dort veya daha fazla kan kiltirinin verimini degerlendiren ¢alismalarda,
ger§ekdpa’rojenler'in izolasyonu toplanan kiiltir sayisiyla artmistir (1:
/3-8 , 2: /080-89, 3: %95-98 ve 4. 7099-100)

« Surekli bakteriyemi Eijﬁhesi varsa ve test oncesi bakteriyemi olasiligi
ylksekse genellikle iki kan kiltird seti yeterlidir

 Kontaminant olma olasihigi disik bir patojene bagli bakteriyemi beklenen
durumlarda ...Sc’)'rnegin infraabdominal sepsis veya pnomoni) ve test oncesi
bakteriyemi olasiliginin diisiik ila orta dizeyde oldugu durumlarda toplam
t¢ kan kiltird seti uygundur

« Etkenin KNS gibi yaygin bir kontaminant olmasi muhtemel oldugunda
dort kan kiiltiri alinmas: distindlebilir.



Tek Igne ve Cift Igne

e Calismalar, ¢ift igne teknigiyle iliskili kontaminasyon oraninda %3,7 den
72 ,0'ye bir diisus oldugunu géstermistir

- Ancak, igne batmasi yaralanmasiyla ilgili endiseler nedeniyle, gift igne
transfer teknigi onerilmemektedir ve bunun yerine, kanin dogrudan
kiltir siselerine inkubasyonu onerilmektedir



Kan Kilturd Kitleri

Steril ortiler
Eldiven

Turnikeler

Antiseptikler

KK siseleri

Kan alma cihazi

Talimatlar




Kan Kulturd Kitleri ve Standart Prosedurler

e Bazi ¢alismalar, kontaminasyonda onemli bir azalma ile iliskilendirilmis
olsa da kitlerin egitim, ogretim ve veri geri bildirimi gibi ¢esitli
midahalelerden biri oldugu ve bu nedenle kitin kan kultira
kontaminasyon oranina géreceli katkisinin ayirt edilmesinin zor oldugu

unutulmamahidir

« Steril ortilerin kan kiltird kontaminasyonu lzerindeki etkisi izole
olarak incelenmemistir, ancak steril 6rtiler ¢ok bilesenli iyilestirme
projelerinin bir pargasi olarak bazi kan kiiltiri kitlerine dahil edilmistir




Midahale Stratejileri: Genel Cergeve

- Kan kiltird kontaminasyonu ¢ok boyutlu bir problemdir insan,
sureg ve donanim faktérleri birlikte degerlendirilmelidir

- Laboratuvar, enfeksiyon kontrol ve klinik ekiplerin dizenli iletigimi
kontaminasyon oranlarini azaltir

- Egitim, prosediir standardizasyonu, flebotomi ekiplerinin
kurulmasi, teknolojik destek sistemleri ve veri izlemi ana
basliklardir

Kaynak: €DC, 2024



Egitim Programlart

- Diizenli personel egitimleri ve beceri degerlendirmeleri kontaminasyon
oranini 750'ye kadar azaltabilir

- Ekiplerin performans verilerini aylik olarak gérmesi motivasyonu artirir
« Gorsel panolar kullanilabilir
 Her kurumun kendi kan alma protokoli olmalidir

- Antisepsi siiresi, malzeme ftipi, eldiven kullanimi gibi ayrintilar net
tanimlanmal

Kaynak: PMC4518453



Trends in Blood Culture Contamination
A College of American Pathologists Q-Tracks Study of 356 Institutions

Leonas G. Bekeris, MD); Joseph A. Tworek, MD; Molly K. Walsh, PhD; Paul N. Valenstein, MD

Kan kiiltiird kontaminasyonu, 6zel bir flebotomi ekibi kullanan kurumlarda énemli 6lglide daha
dusiktu ( P < .001). Daha yiiksek hacimli kan toplama, daha diisiik kontaminasyon oranlariyla
snemli 6lciide iligkiliydi ( P < .001).

Q-Tracks izleme programina sirekli katilim, kontaminasyon oranlarinda 6nemli ve ilerleyici bir
azalma ile iligkiliydi. Katilimin beginci yilinda, ortanca kurum kan kiltirid kontaminasyon oranini
70,67 oraninda azaltmisti ( P < .001).

Sonuglar. —Kan kdlturlerini foplamak icin 6zel flebotomi ekipleri kullanmayan kurumlarda
kontaminasyon oranlari nemli 6lglide daha yiksektir.

Kontaminasyonun uzun vadeli izlenmesi, performansta siirekli iyilesme ile iligkilidir.




Uygulama Ornegi: Cok Merkezli Deneyim

Infect Dis Ther (2020) 9:389-401
hitps:/{doi.org/10.1007/s40121-020-00299-1
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ABSTRACT

Introduction: Blood cultures (BCs) frequently
become contaminated during the pre-analytic
phase of collection leading to downstream
ramifications. We present a summary of per-
formance improvement (PI) interventions pro-
vided by four hospital systems and common
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Effectiveness of practices to reduce blood culture

contamination: A Laboratory Medicine Best Practices systematic
review and meta-analysis*

Susan R. Snyder®’, Alessandra M. Favoretto?, Rich Ann Baetz?, James H. Derzon?,

PVen ve flebotomi ekiplerinin kullanimi, ¢esitli hastane
ortamlarinda kan kiltird kontaminasyon oranlarini azaltmak
igin etkili uygulamalardir ve yiiksek genel kanit glici ve
onemli etki buyukligli derecelendirmeleriyle kanita dayal
"en iyi uygulamalar" olarak énerilmektedir.

Hazirlik kitleri lehine veya aleyhine herhangi bir o6neri
yapiimamaktadir




Uygulama Ornegi: NICU 'Bundle’ Yaklagimi

The Turkish Journal of Pediatrics 2025; 67: 135-143

https://doi.org/10.24953/turkjpediatr.2025.5613 Original

Antisepsi, ekipman standardi ve

egitim paketiyle kontaminasyon

Effectiveness of a blood culture bundle in reducing
contamination rates in a neonatal intensive care unit

Sebnem Calkavur!®, Oguz Han Kalkanli!
Miray Yilmaz Celebi’

, Tuna Ketenci?®, Naz4

, Arzu Bayram*’, llker Devrim?

ﬂ blood culture bundleﬁ / \

a set of standardized Total 320 neonates included
procedures and practices, in pre-bundle and bundle
containing one or more period.

‘Department of Neonatology, Dr. Behget Uz Pediatric Diseases and Surgery Training and Research Hos
University of Health Sciences, Ixmir; *Department of Pediatrics, Dr. Behget Uz Pedmrnc Diseases and 5
Research Hospzrrzf Faculty of Medicine, University of Health Sciences, Izmir; *Department of Pediatric | infection precautions,

Behget Uz Pediatric Diseases and Surgery Training and Research Hospital, Faculty of Medicine, Univer designed to improve the

*Department of Microbiology, Dr. Behcet Lz Pedmfric Diseases and Surgery Training and Research Ho accuracy and efficiency of &

%12 .5'ten %3.8'e indirilmis

Effectiveness of a blood culture bundle in reducing contamination rates in a NICU

Blood culture bundle was
successful at decreasing the
blood culture
contamination rates.

University of Health Sciences, Izmir, Tiirkiye. obtaining blood cultures ) ¢ s
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Background. Isolating microorganisms from blood cultures is the gold standard fc
sepsis. However, contamination of the blood culture is a significant barrier to the
this study, we aimed to evaluate the impact of blood culture bundles on the inciden
neonatal intensive care unit (NICU).
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Donanim Iyilestirmeleri: Transfer Sistemleri

« Steril transfer cihazlari igne ile direkt gegise gore daha glivenlidir.

PVen yoluyla kan alma, klorheksidin alkolli sirintu ile cilt hazirhgr, kiltur
siselerinin dezenfeksiyonu ve steril kan transfer cihazinin kullanilmasi ile
kontaminasyon orani %2,0'den %1,0'e 6nemli 6lgiide azaldi KNS igin
kontaminasyon oraninda 6nemli bir azalma gozlendi (p<0,001).

Kaynak: PMC11687820



Malzeme
Standardizasyonu

Ekip Ici Iletigim ve Geri
Bildirim

Performans Izleme

Antibiyotik Stewardship
Entegrasyonu

- Tim birimlerde ayni tir antiseptik, tip ve etiket

sisteminin kullanilmasi énerilir

* Her kiiltiir sonucu diizenli olarak hemsire, laboratuvar

ve enfeksiyon kontrol ekibiyle paylasiimalidir

* Her ay kontaminasyon orani, alinan kiiltir sayisi ve

hatali ornek orani izlenmeli

- Gereksiz antibiyotik kullanimi azalir. Bu da direng

oranlarini disirdr

Kaynak: CDC, 2024



Maliyet-Etkinlik
Analizi

Izleme ve Raporlama

Sistemleri

Bilgi Teknolojileri ile
Izleme

Performans

Gostergeleri

- Egitim ve ekipman yatirimi kisa vadede maliyetli goriinse

de uzun vadede biiyiik tasarruf saglar,

» Kan kdltird kontaminasyon oranlari her ay raporlanmali.

Bélim bazinda dagilim ve trend analizi yapilmalidi

- Bilgi islem sistemlerine entegrasyon uyar! ile takip

yapilabilir.

- Kontaminasyon orani, aylik hedefe ulasma orani, en gok

etkilenen bélimler ve geri bildirim sikhgi

Kaynak: DASON, 2017



Kalite Gostergesi
Olarak Kontaminasyon

Ekonomik Etkilerin
Degerlendirilmesi

Kurumsal Destek ve
Yonetim

Gorsel Hatirlaticilar ve
Prosedir Kartlari

» Kan kilturd kontaminasyonu, hasta giivenligi ve

laboratuvar kalitesi igin kilit gostergedir

» Kontaminasyon oranindaki %1'lik azalma bile yillik

binlerce dolar tasarruf saglayabilir

» Ust yonetim, kontaminasyon azaltma hedeflerini

resmi kalite planina dahil etmelidir

- Her kan alma noktasinda antisepsi siresi ve islem

basamaklarini gosteren posterler kullaniimalidir

Kaynak: CDC, 2024



Kan kiltird kontaminasyonu

“E'e?: énlenebilir bir kalite kalite
v

e sorunudur

v Antise

v Siirekli egitim ve inisyeni de mutiaka dahil edin...

vOranlari izleyin

vGeri bildirin ve is birligi iginde kalin

Kaynak: CLSI, 2022
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