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Sağlık Hizmeti İlişkili 
Enfeksiyonlar

▪ Hastane yatışından 48 st sonra ya da 
taburculuk sonrası 30 gün içinde gelişen 
enfeksiyonlar 

▪ Mortalite ve morbidite nedeni

▪ Antimikrobial direnç ve maaliyet

▪ Çoğunu YBÜ yatan hastalar oluşturur

▪ YBÜ kaynaklı prevalans %9-37 (ABD-Avrupa)

▪ Enfeksiyon kontrol önlemleri yararlı

2Haque M, Infect Drug Resist, 2018
Trubiano JA, Anaesthesia and intensive care Medicine, 2015
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Ulusal Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Danışma Kurulu Çalışması 2021

Önlem paketleri --- Demetler
• Tek başına yararlı olduğu kanıtlanmış ve                      

birlikte uygulandıklarındaki etkileri ayrı ayrı 
uygulanmalarındaki etkilerinin toplamından                 
daha fazla etki gösteren uygulamalar

• Sinerjik etki
• 3-6 önleyici müdahalenin birlikte uygulanması
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Kateter İlişkili Kan Dolaşımı Enfeksiyonu (Kİ-KDE)
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Santral kateter ilişkili                              
Kan dolaşımı enfeksiyonu (SKİ-KDE)

▪ Santral kateter takılması sonrası 48 st içinde gelişen ve başka bir bölgedeki enfeksiyonla 
ilgili olmayan, laboratuvar tarafından doğrulanmış bir kan dolaşımı enfeksiyonu

▪ Enfeksiyon belirti ve semptomları (ateş, lökositoz, eritem, titreme, hipotansiyon)

▪ Katetere mi bağlı enfeksiyon? Sekonder kaynak mı?

▪ Risk faktörleri

▪ Kateter tipi

▪ Prevalans
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SKİ-KDE insidansı↘︎
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Santral kateter takılma ve izlem kontrol listesi

Amaç→ İşlem sırasında tüm kritik adımların 
atlanmadığından emin olmak
Uygulama→ İşlemi, uygulayıcı dışındaki bir başka 
eğitimli sağlık çalışanı gözlemlemeli ve doldurmalı
Gözlemci, aseptik teknikte bir ihlal fark ettiğinde 
işlemi durdurma yetkisine sahip olmalı
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Takılma öncesi

1. Santral kateter yerleştirilmesi, 
bakımı ve sürdürülmesinde görev 
alan sağlık personeli için zorunlu 
eğitim ve yeterlilik 
değerlendirmeleri

2. İki aydan büyük yoğun bakım 
hastalarına günlük klorheksidinle
hazırlanan banyo uygulayın

Takılma sırası

1. YBÜ ve dışındaki ortamlarda bir 
kontrol listesi önerilir

2.Her şeyi kapsayan bir kateter
arabası veya kiti kullanın

3. Kateter takılması veya 
manipülasyonundan önce el hijyeni 
uygulayın

4.Santral kateter takılması sırasında 
maksimum steril bariyer önlemleri 
benimseyin

5.Cilt hazırlığı için alkollü bir 
klorheksidin antiseptiği kullanın

6.YBÜ’de enfeksiyöz komplikasyonları 
en aza indirmek için femoral
bölgeyi kullanmaktan kaçının

7. Kateter yerleştirmek için ultrason 
rehberliğini dahil edin

Takılma sonrası

1. Uygun bir hemşire-hasta oranı 
sağlayın ve YBÜ’de geçici hemşire 
kullanımını kısıtlayın

2. İki aylıktan büyük hastalarda 
klorheksidin içeren pansumanlar 
uygulayın

3.Pansumanların değiştirilmesi

4.Kateterleri kullanmadan önce, 
kateter hub, iğnesiz konnektör ve 
enjeksiyon portlarını dezenfekte 
edin

5.Gerekli olmayan kateterleri çıkarın

6.Kan, kan ürünleri veya lipit 
formülasyonları için kullanılmayan 
uygulama setlerini 7 güne kadar 
aralıklarla rutin olarak değiştirin

7. YBÜ ve dışında SKİ-KDE için 
sürveyans yapın
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Endikasyon devam ediyor mu?

Pansuman temiz ve 7 gün içinde 
değişmiş mi?

Hub bakımı nasıl?

Pansuman klorheksidin ile mi?

El hijyeni sağlandı mı?
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SVK kullanımı %70
PICC veya midline kateter?
Eğitim ve kontrol listeleri
Demetler
Sürekli takip 
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SKİ-KDE       
Önlem Stratejileri

▪ YB hastalarında SVK çoğu zaman gerekli 
ancak ihtiyaç günlük sorgulanmalı, periferik
katetere de-eskalasyon planlanmalı

▪ SKİ-KDE mort&morb ilişkili ve önlenebilir 
sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonlar

▪ SVK takılması ve bakımında önlem 
demetlerinin uygulanması faydalı

▪ Düzenli eğitim ve süreç uyumu izlenmeli,    
veri analizi sonrası geribildirim        
(Multimodal yaklaşım)

▪ YBÜ sürveyans ağının bir parçası olmalı
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Önlem demetleri

Eğitim

SKİ-KDE sürveyansı

Önerilere uyumun monitörizasyonu

SKİ-KDE hızlarının raporlanması

Performans geribildirimi



28

Multidisipliner takım
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