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ANTIMIKROBIYAL DIRENC FARKINDALIK HAFTASI
BASIN BILDiRIiSI

Modern tibbin en 6nemli buluslarindan biri olan

antimikrobiyallerin kontrolstiz kullanimi, cagi-
mizin en buylk kiresel saglik krizlerinden biri
olan “sessiz pandemi “yi, yani Antimikrobiyal Di-
renci derinlestirmektedir. Tiirk Hastane infeksi-
yonlari ve Kontroli Dernegi olarak, 18-24 Kasim
Diinya Antimikrobiyal Diren¢ Farkindalik Hafta-
si'nda bu hayati tehdide dikkat ¢ekiyoruz.

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 2025 yil igin
belirlenen “Hemen Harekete Ge¢in: Bugiiniimii-
zli Koruyun, Gelecegimizi Giivence Altina Alin”
temasl, kaybedecek vaktimiz kalmadigini acikca
ortaya koymaktadir. Eger diren¢ artis1 bugiinki
hiziyla devam ederse, basit bir yumusak doku en-
feksiyonunun bile 6liimctil olabilecegi, rutin cer-

rahi operasyonlarin, organ nakillerinin ve kan-
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ser tedavilerinin yapilamayacagi bir “antibiyotik

sonrasi ¢ag” riskiyle karsi karsiyayiz.

Hastanelerimizdeki Tehdit: Saghk Hizmeti ilis-
kili Enfeksiyonlar Dernegimizin birincil calisma
alani olan hastane ortamlarinda antimikrobiyal
direnc, tedavisi gii¢c enfeksiyonlara yol acarak
hasta giivenligini ciddi sekilde tehdit etmektedir.
Saghk hizmeti iliskili enfeksiyonlara neden olan
mikroorganizmalarin direnc¢ kazanmasy; hasta-
nede yatis stirelerini uzatmakta, maliyetleri artir-
makta ve maalesef 61tim oranlarini ytikseltmekte-
dir.

Unutulmamalidir ki; 6nlenen bir enfeksiyon, an-
tibiyotik kullanimina ihtiya¢ duyulmayan enfek-
siyon demektir. Hastanelerimizde el hijyeninden
sterilizasyon stireclerine, izolasyon 6nlemlerin-
den atik yonetimine kadar “enfeksiyon kontrol”
onlemlerine tavizsiz uyum, direnc¢le mtiicadelenin

en onemli basamaklarindan birisidir.

Tek Saghk Yaklasimi Olmadan Basaramayiz: An-
timikrobiyal diren¢ sadece hastanelerin veya he-
kimlerin sorunu degildir. Direncli mikroorganiz-
malar insanlar, hayvanlar ve ¢gevre arasinda sinir
tanimadan dolagmaktadir. Tarimda kontrolsiiz
antibiyotik kullanimi, cevre kirliligi ve gida gi-
venligi sorunlar1 direnci beslemektedir. Bu mi-
cadele ancak insan, hayvan ve cevre sagliginin bir
biitlin olarak ele alindi181 “Tek Saghk” yaklasimiy-

la kazanilabilir.
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1. Vatandaslarimiz: Hekim recetesi olmadan asla
antibiyotik kullanmayiniz, yarim birakmayiniz.
Kisisel hijyen ve asilama ile enfeksiyonlardan ko-
rununuz.

2. Saghk Calisanlarimiz: Antibiyotik yonetisim il-
kelerine ve enfeksiyon kontrol 6nlemlerine siki si-

kiya bagli kaliniz.

Buglin atacagimiz adimlar, cocuklarimizin gele-
cekte tedavi edilebilir hastaliklardan 6lmesini en-
gelleyecektir.

Direnc yayilmadan, farkindalik yayilsin.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

hider.org.tr



