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20 EKIM DUNYA TEMiZ HASTANELER GUNU
BILDIRISI

Temiz hastaneler, giivenli hastanelerdir.

20 Ekim Diinya Temiz Hastaneler Giinti, hastane
temizliginin hasta gtivenligi ve kiiresel saglik {ize-
rindeki kritik roliine dikkat cekmek amaciyla her

yil diinya genelinde kutlanmaktadir.

Bu yilin temas1 “insan Faktorleri ve is Birligi”
olarak belirlenmistir. Bu tema, saghik hizmetiyle
iligkili enfeksiyonlarin ve antimikrobiyal diren-
cin onlenmesinde cevresel hijyenin vazgecilmez
onemini ve bu sirecte tim paydaslarin birlikte

hareket etmesinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Florence Nightingale'in Kirim Savasi sirasinda te-
mizlik, yara bakimi ve temiz hava uygulamalariy-
la enfeksiyon oranlarini 6nemli 6lclide azaltma-
siyla temelleri atilan bu anlayis, giintimtizde ¢ok
daha genis bir boyut kazanmistir. Bugiin hastane
temizligi, yalnizca bir bakim uygulamasi1 degil,

hayat kurtaran bir halk sagligi miidahalesidir.

Hastane Enfeksiyonlarinin ve Antimikrobiyal

Direncin Onemi

« Kiiresel yayginhik: Yiksek gelirli tilkelerdeki
her 100 hastadan 7’sinde, diistik-orta gelirli tlke-
lerdeki 15'inde hastanede kaldiklar: stirede en az
bir hastane enfeksiyonu gelismektedir.

« Oliimciil sonuglar: Saghk hizmetiyle iligkili en-
feksiyon gelisen her dort hastadan biri yasamini
kaybetmektedir.

« Direncli enfeksiyonlar: Antimikrobiyal direnc,
enfeksiyonlara baglh 6ltim oranlarin1 2—3 kat ar-

tirmaktadir.
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+ Capraz bulasma riski: Cok ilaca direncli mik-
roorganizmalarin bulundugu odalarda sonraki
hastalarin enfekte olma olasiligi 1,5 ila 4 kat daha
fazladir.

Bu veriler, hastane temizliginin yalnizca estetik
bir gereklilik degil, hasta gtivenligi icin hayati bir

zorunluluk oldugunu acgik¢a gostermektedir.

Kiiresel Durum ve Karsilasilan Zorluklar

Hastane ortamlari, enfeksiyonlarin hem dogru-
dan temasla hem de ytizey ve el temasi yoluyla

yayllmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

35 lilkede 51 hastanede yapilan bir pilot calisma-
da, kurumlarin %98’inde cevresel hijyen uygula-

malarinda 6nemli eksiklikler bildirilmistir.

Oysa etkin enfeksiyon 6énleme ve kontrol uygu-
lamalariyla hastane enfeksiyonlarinin %70’e
kadar:1 onlenebilir. Ayrica bu alana yapilan her
1 dolarhik yatirnmin, 7 ila 16 kat ekonomik getiri

sagladigl kanitlanmisgtir.

Hastane Temizligini Zorlastiran Faktorler

- Bagisiklig1 baskilanmis hasta yogunlugu

« Mikroorganizmalarin ylizeylerde uzun sire
canli kalabilmesi

- Hastane alanlarinin genisligi ve cesitliligi

- Standart temizlik yontemlerinin eksikligi

- Personel farkindalig: ve is yuki
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Hastane temizligi, saglik hizmetlerinin en temel

glivenlik unsurlarindan biridir.

Bu yi1l Diinya Temiz Hastaneler Giini vesilesiyle
tim saghk profesyonellerini, yoneticileri ve destek
hizmeti ¢alisanlarini; daha giivenli, hijyenik ve di-
rengsiz bir saglik ortami icin birlikte hareket etme-

ye davet ediyoruz.

« El hijyeni uyumu: El yikama, hastane enfeksiyon-
larini 6nlemede en etkili ve en basit yéntemdir.

« Standardize temizlik protokolleri: Her hastane
birimi i¢in diizenli, izlenebilir temizlik programla-
r1 olusturulmalidir.

+ Yenilikci dezenfeksiyon yontemleri: UV teknolo-
jileri, antimikrobiyal ytlizey kaplamalari ve otoma-
tik sistemler temizlik etkinligini artirabilir.

+ Renk kodlu temizlik sistemi: Capraz bulasmay1
Oonlemek icin arac¢ ve ekipmanlarda renk kodlama-
s1 kullanilmalidir.

« Auk yonetimi: Atiklarin kaynaginda ayristiril-
masi, glivenli depolanmasi ve uygun sekilde berta-
raf edilmesi saglanmalidir.

« Egitim ve geri bildirim: Temizlik personelinin
farkindalig1 artirilmali, diizenli egitimler ve per-
formans geri bildirimleriyle kalite stirekli iyilesti-

rilmelidir.
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