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15 EKIM DUNYA EL YIKAMA GUNU 2025
BILDIRISI
“Temiz Eller, Saglikli Bir Gelecek!”
2008 yilindan bu yana her yil 15 Ekim giint, el « Yemek hazirlamadan 6nce ve sonra
hijyeninin bireysel ve toplumsal saglik acisindan « Tuvalet kullanimi sonrasi
tasidig1 yasamsal 6nemi vurgulamak amaciyla, - Oksiirme, hapsirma veya burun silme sonrasi
Diinya El Yikama Gilinu olarak kutlanmaktadir. - Disaridan eve geldikten sonra
Bu 6zel giin, hem toplum genelinde hem de saglik - Cocuklarin alt1 degistirildikten sonra
kurumlarinda el hijyeni farkindaligini artirmay1 - Hayvanlara temas sonrasi
hedeflemektedir.

El yikama, enfeksiyonlarin bulagsmasini 6nl

de en basit, en ekonomik ve en etkili yontemdir.
Glinlik yasamda eller; kap1 kollari, toplu tagima
araclari, cep telefonlari, bilgisayar klavyeleri ve
paralar gibi pek cok ytizeyle temas eder. Bu te-
maslar sonucunda eller, hastalik etkeni mikroor-
ganizmalar1 tasiyabilir. Bu nedenle el hijyeninin
dogru sekilde ve dogru zamanda saglanmasi, bu-

lasic1 hastaliklarin 6nlenmesinde en kritik adim-

dir.

Toplumda El Yikamanin Onemi

eme-

Sosyal el yikama; kirli ya da kontamine ytizeylerle >
temas sonrasi, ellerin su ve sabunla 40—60 saniye s g e eramd ) el 8 e i (O e

stireyle mekanik olarak temizlenmesidir. Bu uy-

gulama, mikroorganizmalarin kisiler ve ytiz

arasinda tasinmasini engeller.

Saghk hizmeti iligkili enfeksiyonlar, saglik ku-

eyler
rumlarinda hasta giivenligini tehdit eden en

onemli sorunlardan biridir. Bu enfeksiyonlarin

Dogru sekilde yapilan sosyal el yikama, grip, is- onlenmesinde el hijyeni uygulamalar1 temel ko-
hal, COVID-19 ve benzeri bircok bulasic1 hastali- ruma yontemidir.

g yayilimim 6nemli 6lciide azaltmaktadir.

Hijyenik el yikama, ellerin antiseptik sabunla

Ellerin mutlaka yikanmasi gereken bashca du- 40-60 saniye yitkanmasi;

rumlar:
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Hijyenik el ovalama ise, 3—5 ml alkol bazli el an-

tiseptiginin 20—30 saniye stireyle eller tamamen
kuruyana kadar ovalanmasi iglemidir. El hijyeni, yalnizca bir kisisel temizlik aliskanlig:

degil, toplum sagligini koruyan bir davranistir.

Tiirk Hastane infeksiyonlar: ve Kontrolii Dernegi
olarak, 15 Ekim Diinya El Yikama Gtuinti vesilesiyle
tim toplumumuzu ve saglik ¢calisanlarini “Temiz
Eller, Saghikl Bir Gelecek!” anlayisiyla el hijyeni-

ne 0zen gostermeye davet ediyoruz.

Bu yontemler, mikroorganizmalarin hasta-hasta,

personel-hasta veya cevre-hasta arasinda tasin-
masin1 Onleyerek saglik hizmeti iligkili enfeksi-
yonlarin goriilme sikligini yaklasik %50 oraninda

azaltmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii'ne gore saghk kurumlarin-
da el hijyeni uygulanmasi gereken bes temel du-
rum:

1. Hastayla temastan 6nce

2. Aseptik islemlerden 6nce

3. Viicut sivilarina maruziyet riskinden sonra

4. Hastayla temastan sonra

5. Hasta gevresiyle temastan sonra
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