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GiRIS

Dekontaminasyon, dezenfeksiyon ve sterilizasyon, infeksiyon kontrol programinin
temelini olusturur.
Teshis ve tedavi amach kullanilan alet ve malzemelerde capraz-infeksiyonu dnleyecek
islemlerin yapiimasi sarttir.

Sterilizasyon, basit bir iglem olarak kabul edilmemeli;
tibbi amagli kullanima uygun malzeme saglanmasi, yani retim stireci gibi
degerlendirilmelidir.

Sterilizasyon, aletlerin kullanim alanindan transferi, dn-temizlik ve dekontaminasyonu,
hazirlik ve bakim alanina taginmasi, sayimi- bakimi ve kontrolti, paketlenmesi, steril
edilmesi, depolanmasi, kullanim anina kadar sterilligi korunarak saklanmas
basamaklarinin tmund iceren bir iglemler dizisidir.

Bu asamalarin her birinde tanimlanmig kurallara uyulmasi, her asamada yapilanlarin

denetlenmesi ve diizenli olarak kayitlarin tutulmasi sterilizasyonun vazgegilmez gerekleri
arasindadr.

ALETLER TEMIZLIK VE DEKONTAMINASYONU YAPILMADAN
STERIL EDILMEMELIDIR.

Yapilan uygulamalarla ilgili yazili prosediirlerin bulunmasi ve galisan kisilerin egitiminin
surekliligi vazgegilmez bir kosuldur.

Prosediirler ve protokoller diizenli araliklarla gézden gegirilmeli, denetlenmeli ve
gerektiginde yeniden diizenlenmelidir.
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1. TANIMLAR VE KISALTMALAR

Antisepsi :
Canli doku tizerindeki veya igindeki mikroorganizmalarin 6ldiriilmesi veya tremelerinin engellenmesidir.

Antiseptik:
Canli doku tizerindeki veya icindeki mikroorganizmalarin 6ldirtiimesi veya tremelerinin engellenmesi
icin kullanilan kimyasal Griinlerdir.

Asepsi:
Mikroorganizmalarin korunmus bir alana ulagmalarinin 6nlenmesi ve bunun devamliliginin saglanmasina
asepsi, bu amagla yapilan iglemlerin tamamina da aseptik teknik denir.

Bakterisit:
Bakterileri 0ldirme etkisi olan maddelerdir.

Bakteri sporu:
Bazi bakteriler tarafindan olusturulan, fiziksel ve kimyasal gevre etkenlerine karsi direngli 6zel yapisal
sekildir.

Biyolojik indikator:
Sterilizasyonun gerceklestigini belirlemek icin kullanilan direngli bakteri sporlarini igeren test materyalidir.

Biyolojik yiik (bioburden):
Bir materyaldeki canli mikroorganizma miktarini ifade eder.

CE amblemi:
Avrupa Birligi standartlari icinde yer alan Tibbi Cihaz Yénetmeligine (Medical Device Directive, MDD)
uygunlugu gosteren isaret (Conformite Europeenne'nin kisaltmasi)

Dezenfeksiyon:

Cansiz maddeler ve yiizeyler (izerinde bulunan mikroorganizmalarin (bakteri sporlar haric) yok edilmesi
veya tremelerinin durdurulmasi islemidir. Bakteri sporlari ve mikobakterileri etkileme seviyelerine gore
yliksek, orta ve distik diizey dezenfeksiyon olarak 3 kategoride degerlendirilir.

Dekontaminasyon:
Dezenfeksiyon / sterilizasyon dncesinde, fiziksel ve /veya kimyasal yéntemlerle bir yiizey veya malzemeden
organik madde ve patojenleri uzaklastirarak, giivenli hale getirme islemidir.

Yiiksek diizey dezenfeksiyon:
Sporisit 6zelligi olan kimyasallarla sterilizasyon igin gerekenden ( 3 saat) daha kisa stirede (5-20 dakika)
uygulanan, bazi bakteri sporlari disinda tim mikroorganizmalari inaktive eden dezenfeksiyon seklidir.

Orta diizey dezenfeksiyon:
Bakteri sporlarina etki gostermeyen, fakat mikobakteri ve diger mikroorganizmalara (genellikle 15
dakika) etkili olan dezenfeksiyon seklidir.

Diisiik diizey dezenfeksiyon:
Bakteri sporu, mikobakteri ve zarfsiz virlislere etkisiz olan, ancak bir kisim vejetatif mikroorganizmalar
ve zarfli biiyuk virslere (genellikle 10 dakika) etkili olan dezenfeksiyon seklidir.
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Epoksi:

Recine esasli, poliamid ile muamele edilerek parlak ve sert bir tabaka olusturan cift komponentli, dokme
ya da sap seklinde uygulanabildigi gibi, direkt yiizey izerine boya seklinde de uygulanan, antistatik ve
kolay temizlenebilir olusu ile 6zellikle gida Gretim tesisleri ve laboratuvar gibi yerlerde cok biytik bir
alani derzsiz, tek yiizey halinde kaplamada kullanilan, bir yapi malzemesidir.

Flas sterilizasyon:
Yikanmig, dekontamine edilmis, kurulanmig ancak paketlenmemis haldeki aletlerin hemen kullanimi
icin buhar otoklavlarinda zel bir programi kullanilarak (kisa siirede) steril edilmesi islemidir

HEPA filtre:
(High Efficiency Particulate Air Filter) Yiiksek etkinlikte (% 99.97 etkinlikte >0.3p biyiiklikte) partikil
tutucu hava filtresi.

Kimyasal indikator:
Sterilizasyon sartlarinda karakteristik degisiklik gosteren (renk degisikligi vb.) kimyasal maddeler iceren
kagit serit veya diger test materyalleridir.

Prion:
Niikleik asit icermeyen protein yapisinda, normal sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemlerine direngli
enfeksiyoz partikllerdir.

Sterilizasyon :
Herhangi bir maddenin ya da cismin (izerinde bulunan tiim mikroorganizmalarin, sporlar da dahil olmak
lizere, yok edilmesi islemidir.

Sterilite giivence diizeyi:

(SGD) Sterilizasyon islemi sonrasinda tek bir canli mikroorganizma kalma olasihginin 10-6 olmasidir.
Diger bir ifadeyle sterilizasyonun sadlanamama olasihiginin bir milyon islemde birden daha diisiik
olmasidir.

Temizlik:
Kir ve organik maddelerin mekanik olarak uzaklastirimasi iglemidir.

Validasyon:
Sterilizasyon sisteminin ve islemlerinin nceden belirlenmis sartlari siirekli sagladiginin kanitlanmasidir.

Validasyon test paketi:

Hastane sterilizatrlerinin kurulum, ve isletim sirasinda performansinin test edilmesi igin yapilan islemler
serisidir.

Elektronik test sistemleri:

Buhar sterilizatérlerin performansini ve arizalarini tespit edebilen, vakum kacagi ve Bowie&Dick gibi

fiziksel parametrelerden bir veya birkagini elektronik olarak test edebilen ve sonuclarin bilgisayar
ortaminda saklanmasina olanak veren sistemlerdir.

Process challenge device:
(PCD) Sterilizatorlerde islemin etkili olup olmadigini anlayabilmek icin, sterilizasyon islemine karsi
tanimlanmis zorlayici bir direng olusturmak amaciyla dizayn edilmis bir test sistemidir.
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KISALTMALAR:

AAMI  : Association for Advancement of Medical Instrumentation
(Tibbi Aletlerin Gelistirilmesi Birligi)

ISO - International Standards Organization
(Uluslararasi Standartlar Organizasyonu)

MDD  : Medical Device Directive
(Tibbi Cihaz Yonetmeligi)

MSU  : Merkezi Sterilizasyon Unitesi

NIOSH : The National Institute for Occupational Safety and Health
(Is Guivenligi ve Saghgr Ulusal Enstitiisii)

OSHA  : Occupational Safety & Health Administration
(Is Givenligi & Saglik Yonetimi)

TSEN  Tirk Standartlar Enstiitistinde yer alan Avrupa Standartlari
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2. MERKEZi STERILiZASYON UNITESi (MSU) VE GALISAN EGITIMLERI

Sterilizasyon givenliginin saglanmas! ve infeksiyonun yayiimasini dnlemede biytik sorumluluga sahip
olan, hastanenin degisik bolgelerinden kirlenmis malzemeleri islenmek tizere toplayip ve tekrar kullaniciya
teslim eden merkezi sterilizasyon Gniteleri, 365 giin 24 saat siirekli hizmet Greten, bir hastane igin
olmazsa olmaz dinamik merkezlerdir.

Merkezi sterilizasyon tinitesi ameliyathaneye en yakin alanda veya alt -iist katinda yer almalidir. ideal
bir MSU yapilandirniimasi islemlerinde deneyimli mimar-miihendis gibi teknik elemanlarin yaninda
hastane idaresinden idareci ve doktor-hemsire gibi bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyip, Oneri
sunabilecek elemanlar bulunmalidir.

MSU temizleme-dekontaminasyon-dezenfeksiyon-kurutma, bakim ve onarim, paketleme, sterilizasyon,
depolama ve daditim islemlerinin yapildidi steril malzeme tireten bir alandir. Sterilizasyon 6zellik gésteren
ve son derece dikkat gerektiren bir islemdir. Sterilizasyonun basarili olmasi igin kirli aletlerin
temizlenmesinden steril drtinlerin muhafazasina kadar tiim islemlerin kusursuz yerine getirilmesi gerekir.
Galisan personel egitimli ve disiplinli olmalidir.

MSU calisanlan asagidaki temel bilgileri diizenli ve belli araliklarla almali ve bilgiler giincellendikge
egitimleri tekrarlanmalidir. Personel egitimi hem teorik ve hem de pratik uygulamal yapiimalidir

Egitim konulari arasinda:
o Temel mikrobiyoloji bilgisi
e Infeksiyon bulasma yollari, infeksiyon kontrol dnlemleri ve bagisiklama
e El hijyeni
o MSU idari ve isletme kurallar
e Asepsi, temizlik, dezenfeksiyon, sterilizasyon kurallari
e Teknik ve mimari donanim
o MSU alanlari, kiyafetler ve saglik kontrolleri
e Cerrahi alet gesitleri ve siniflandirimasi
e Temiz ve kirli malzeme transferi
¢ Dezenfeksiyon uygulamalar
e Dezenfektan sollisyonlar, enzimatikler ve bakim malzemeleri
e Temizlik, dekontaminasyon , alet kurulama ve bakim
e Paketleme materyalleri ve paketleme teknikleri ve cihaz yiikleme prensipleri
e Sterilizasyon yontemleri
e Sterilizasyon islem asamalari ve monitdrizasyon

e Sterilizasyonu etkileyen faktdrler (hava tahliyesi, buhar ve su kalitesi.)
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e Malzemelerin depolanmasi, raf émdrleri

e Kullanilan sterilizasyon maddelerinin yol agabilecegi problemler
e Gvenlik 6nlemleri

e Validasyon

o Performans testleri ve kayit sistemi

Calisan ekibin gorev ve sorumluluk tanimlari yapilmali, tim islemlerin kurum politikasina dayali yazili
protokolleri olusturulmalidir.

3. MERKEZi STERILiZASYON UNITESi (MSU), EKiBi, KIYAFETLER VE SAGLIK
KONTROLLERI

3.1 MSU ekibi

o Merkezi sterilizasyon Unitesi ekibi ydnetici, hemsire, teknisyen ve yardimer personelden olusur.
Alet ve komplike cihaz problemlerinin aninda ¢ézimlenmesinden sorumlu biyomedikal
teknisyeninin bulunmasi énerilir.

e Personel sayisina hizmet verdigi yatak sayisi, poliklinik sayisi, ameliyathane oda sayist, giinlik
yapllan ameliyat sayisi, hizmet verdigi birimlerin yogunlugu ile verdigi hizmet stiresine gore
karar verilir.

3.2 MSU kiyafetleri

o MSU personel giysileri giyilmesi ve gikartiimasi kolay, rahat, konforlu, kisa kollu bir gémlek ve
pantolondan olusan is elbisesidir.

e T{im (nitede calisan personel saglari icine alan disposable bir kep takmalidir.

e Paketleme asamasinda ciltten olacak dokilmeleri 6nlemek igin uzun kollu gémlek giyilmesi
onerilir.

¢ Dekontaminasyon odasinda calisan personel tiim dekontaminasyon islemi sirasinda sagiima
ve sigramalardan korunmak igin koruyucu gozliik ve maske (veya tiim yiizii koruyan siperlik),
koruyucu sivi gecirmez onliik ve eldiven kullanmalidir.

e Rahat, aya{! destekleyen ve koruyan bir ayakkabi/ onii kapali terlik giyilir. Terlikler yikanabilir
ozellikte olmalidir.

o MSU giriiltili ortam olmasi nedeni ile, ses izolasyonu icin kulaklik takilmasi 8nerilir.

o MSU giysileri gin asiri veya kirlenmesi durumunda hemen degistirilir.

3.3 Saglik kontrolleri

* se yeni baslayan elemanlarin genel saglik muayenesine ek olarak rutin kan sayimi ve biyokimyasal
incelemeleri, isitme testi yapilir ve sonuglara gore Hepatit B ve tetanoz asilamalari uygulanir.
Saglik kontrolleri her yil tekrarlanir.
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e Gaz sterilizasyonu yapilan birimlerde calisanlarin maruziyet kontrolu igin cilt, g6z, solunum
sistemi, tireme sistemi, hematopoetik sistem kontrolu, ndrolojik sistem kontrol yillik yapiimalidir.
(Ek 1- EO ve Formaldehit Kullanicisi Saglk Kontrol Formu)

o Personel kesici delici alet yaralanmalarr yéntinden takip edilmelidir.

4. MSU ALANLARI

Kirli-Temiz-Steril ve Destek Alanlar olmak (izere sekillendirilmelidir. MSU igerisinde y8nlendirme
levhalari ve acil ¢ikis isaretleri asili olmalidir. (Ek 2-Ornek MSU plani)

4.1 Kirli alan

Sterilitesi bozulmus aletlerin niteye kabul edildigi, alet ve malzemelerin siniflandinildigi, temizlendigi
ve dekontamine edildigi alandir. Dekontaminasyon alaninda, ortamda bulunan mikrobik ve parcacik
kaynakli kirlilik muhtemelen yiiksek diizeyde olacag! icin gevredeki kirleticilerin kontrol edilmesi ve bu
alanin diizenli olarak temizligi / dezenfeksiyonu gereklidir.

Ayrica, dekontaminasyon alani, islem boliimindn biitiin 6teki alanlarindan fiziksel olarak ayriimali ve
girisi ayn bir servis koridorundan olmalidir. Dekontaminasyon alaninda:

e £|yikama lavabosu

e Alet teslim alma ve kontrol masasi
o iki kapili otomatik yikama makinast
e Ultrasonik yikama makinesi

® Hava ve su tabanca sistemi

e Kirli alanda kullanilan malzeme ve soliisyonlarin depolandigi depolama odasi olmalidir

4.2 Temiz alan

Dekontamine olmus, temiz alet ve malzemelerin kontrol ve bakimlarinin, sterilizasyon icin paketlenme
islemlerinin yapildig, steril olmak tzere paketlenmis malzemelerin depolandigi alani kapsar. Steril olacak
alet ve malzemelerin beklemesi, yliklenmesi, siraya girmesi igin ayriimis olan alan dahil olmak tizere
buharli sterilizatrlerin ve bu alan icerisinde ayr bir bolmede yer alan etilen oksit sterilizatérlerinin
bulundugu alandir. Etilen oksit sterilizatorleri ayri boImeli mekanlarda (cam bdlme dnerilir) ve Gzel
havalandiriimasi, gaz kontrol dedektorleri ve olusabilecek kagak durumlarina acil miidahaleye uygun
olarak planlanmasi gerekmektedir. Boltim sef ofisi, ¢aliganlarin kullanacaklar dinlenme ve seminer odas!
temiz alan veya destek alan igerisinde yer almalidir.

4.3 Steril alan

Steril ve temiz malzemelerin, kullaniciya teslim edilmeden 6nce depolandigi alandir. Hizmet yiikii ve
sirkiilasyona gére alan blyuklugi degisiklik gosterebilmektedir.

Steril bir malzemenin sterilitesinin kullanim noktasina kadar muhafaza edilmesi 6nem tasimaktadir. Bu
malzemelerin depolandi§l bélumlerde kontamine olmamasina onem verilmelidir.
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e Steril depolama alan, sterilizasyon alanina bitisik ve tercihan tek islevi steril ve temiz malzemelerin
saklanmasi olan ayri, kapali ve girisi sinirlandiriimis bir bélimde bulunmahdir.

¢ Havalandirma sistemi, havanin steril saklama alanindan pozitif basingla disari akigini saglayacak
sekilde tasarlanmalidir.

e Steril malzeme depolarinda malzeme raflari yerden 20-30 cm yukarda, tavandan 15¢m asagida
hava sirkiilasyon i¢in duvardan 5cm énde olmalidir.

e Yangin emniyeti icin yangin musluklari ulasilabilir mesafede olmalidir.

e Depolama (6rnegin acik tel raflar, agik yekpare raf), kullanilan ambalajlama malzemeleri ve
sistemlerine, ambalajlanmis cihazlarin tirlerine ve saglk kurulusunda kullanilan tasima usullerine
gore gruplandirilarak yerlestirilmelidir. (Sekil 1)

Sekil 1. Steril depolama alan

4.4 Destek alan

Bu ana yapinin hizmetlerinin uygun sekilde yapilabilmesi icin depo, kompresor, kesintisiz giic kaynag,
distile su odasi, imha ve atik alani veya odasi, soyunma odalari, tuvalet, dus icermelidir.

4.4.1 Gamagir ve tekstil hazirlama alani

e Gamasir (tekstil) islem alani yeniden kullanilabilir tekstil malzemelerin muayene edildigi,
katlandigji, ve paketlere konuldugu oda temiz alan igine girer.

e Hava akisl, asag cekisli tip olmali ve saat bagina hava degisimlerinin sayisi (10 hava degisimi/saat),
havadaki lif parcaciklarini asgari dizeye indirmeye yeterli dizeyde olmaldir.

e Temiz camasir depolamasi iin yeterli alan ve raf, aydinlatilmig bir kontrol masasi bulunmalidir

(Sekil 2).
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Sekil 2. Aydinlatilmig malzeme kontrol masasi

-

<y \

4.4.2 Elyikama lavabolari ve yerleri

e E| yikama lavabolari kirli, temiz ve steril alanlar arasindaki gecis noktalarinda bulunmalidir.
e [ avabolarin yanina sivi sabun el dezenfektani ve kagit haviu aksesuarlarinin eklenmesi gereklidir.
e Elyikama yerleri ayrica dinlenme bolimleri gibi biitiin personel destek alanlarinda da bulunmalidir.
e Lavabo musluklari kontaminasyon riskini ortadan kaldirmak igin cerrahi tip ya da fotoselli olmas onerilir.

5. TEKNiK VE MiMARi DONANIM
5.1 Zeminler ve duvarlar

e Biitiin islem alanlarinin periyodik olarak temizlenebilmesi igin, zeminler ve duvarlar, vakumlama
ve yikamaya dayanacak malzemeden yapilmalidir.

e Seramik yapilacak ise kullanilacak derz dolgusu beton olmali ancak seramik mimkiinse tercih
edilmemelidir.

e Duvar boyas! mikroorganizmalarin kolonize olmasini engelleyecek sekilde diizgiin piriizsiz,
antistatik , epoksi boya olmalidir.

o Malzemeler, temizlik igin kullanilan kimyasal maddelerden olumsuz etkilenmemelidir.

e /Zemin materyali kolay temizlenebilir ve yirtilmaya direncli olmalidir.

e Zemin rengi aletlerin yere diismesi durumunda kolay gériilmesini saglayacak bir renkte olmalidir.

* Yeni yapilarda ya da buyik yenilenme islemlerinde zeminler duvar taban birlesim noktalari
monolitik, eklemsiz olmalidir. Kdseler yuvarlatilmalidir.

5.2 Tavanlar

e (alisma alanlarinin tavanlari; yogunlasmay, toz birikmesini ve muhtemel kirlilik kaynaklarini
en aza indirgemek i¢in; gdbmiilii ve kapali armattirlerle diiz bir yizey olusturacak sekilde insa
edilmelidir.

e Galisma alanlarinin Gzerindeki borular ve oteki armatirler kapatiimalidir.

e Parcacik veya elyaf doken maddeler tavan yapilanmasinda kullaniimamalidir.

e Yikanabilir malzeme kullaniimalidlir.

5.3 Havalandirma

o Merkezi Sterilizasyon Unitesi havalandirmasi saatte en az 10 hava degisimi saglamalidir. Hava
tiirbilansi yaratacak herhangi bir arag kullaniimamalidir.
¢ Hava dolasim sistemi asagiya gekisli olmali ve hava akimi temiz alanlardan kirli alanlara dogru akmalidir.
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5.4 Sicaklik ve nem

Calisma alanlari, personelin rahat ¢alismasini saglayacak sicaklikta olmahdir. Ancak sicaklik
mikroorganizmalarin tremesini artiracak diizeyin altinda (18-22 oC) olmalidir. Bu alanlarin sicaklik ve
nem (% 35- 60) oranini belirlerken o alanlarda muhtemel olacak cihazlarin olusturdudu 1siyr ve nemi
hesapta tutmak gerekmektedir.

5.5 Aydinlatma

Dekontaminasyon, hazirlama ve ambalajlama, sterilizasyon, isleme, steril depolama ve dagitim dahil
olmak iizere merkezi béliman bitiin alanlar igin aydinlatma degerlerinin segilmesi, gerekli niteliklere
sahip olmasi aydinlatmanin 6nemli noktalandir.

Genel muayene bolumleri 50 -100 mum
Ayrintil muayene 100 - 200 mum
Evye alanlari 50 -100 mum
Genel galigma alanlari 20 - 50 mum
Steril depo alani 20 - 50 mum

5.6 Sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemlerinde kullanilan suyun 6zellikleri

Sterilizasyon islemi i¢in kullanilacak buharin Gretildigi suyun sertligi 4 dH Alman sertliginin altinda
olmasi gerekmektedir.

Yumusak su elde etmek icin hastanelerde genellikle su yumusatma cihazi olarak adlandirilan iyon degistiriciler
kullaniimaktadir. Bu cihazlarda Ca ve Mg iyonlar su igerisinden atilarak yumusak su elde edilir.

Silis (Si02) igerigi 1mg/It'nin altinda
Klor(r igerigi 2 mg/It'nin altinda
pH 5-7 arasinda olmalidir.

EN 285 e gdre buhar elde etmek i¢in kullanilan suda bulunabilecek en yiiksek dederler asagidaki tabloda
verilmigtir.

Si02 0,01mg/kg
Demir 0,1mg/kg
Kadmiyum 0,005 mg/kg
Kursun 0,05 mg/kg
Diger Agir Metaller | 0,1 mg/kg
Klorid 0,1mg/kg
Fosfat 0,1mg/kg
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6. MSU TEMIZLIGi

MSU temizligi aseptik teknik kurallan dogrultusunda temizden kirliye, yukaridan asagiya dogru yapili.
Temizlik yaparken kullanilacak soltisyona infeksiyon kontrol komitesi Gnerisi dogrultusunda karar verilir.

6.1 Kirli alanlarin temizligi

o Dekontaminasyon odast, kritik alan kabul edilerek temizligi yapilir.

e Kritik alan temizliginde kullanilabilecek dezenfektan solusyon ile temizlenir, yere dokiilen
damlayan sivi olursa veya yer kirlendiyse, beklemeden temizlik yapilir.

e Dezenfektan sollsyon kirlendiyse 24 saat dolmadan dokUlip yenisi hazirlanir.

 MSU dekontaminasyon alanlarin temizliginde kullanilan temizlik ekipmani baska bir alan
temizliginde kullaniimaz.

® Her giin lavabo, tezgahlar ve dekontamine olma olasiligi bulunan duvar ytizeyleri dezenfektan
soliisyon ile temizlenir ve silinir.

® En son yer temizligi yapilir.

6.2 Steril, temiz ve destek alanlarin temizligi

o Temizlik steril alanda baslayip temiz ve destek alanlari kapsar.
o Temizlik igin steril depoda malzemenin en az oldugu zaman segilir.
o Alet hazirlik tezgahlari her sabah dezenfektanla islatiimis bez ile silinir.

7. KONTAMINE ALETLERIN MSU'YE TESLiMI
o Kullanilmis aletlerin uygun sartlarda Gstii Orttilmeden agikta tasinmasi ¢apraz kontaminasyon
riskini beraberinde getirir.

* Kontamine aletlerin ve malzemelerin transferini saglamak igin ameliyathane ve MSU
dekontaminasyon alani, arasindaki kirli asansor veya kapali transfer arabasi kullanilir

o Kullanima yeni giren tibbi aletler 6nce Gzerindeki marka etiketlerinden, koruyucu maddelerden
arindinlir, yikandiktan sonra sterilizasyon iglemine alinir.

e Agilmis her set ve malzeme agildiktan sonra kullaniimamis bile olsa, kontamine sayilir.
e Cerrahi aletler bekletiimeden ve herhangi bir isleme tabi tutulmadan hemen MSU'ye teslim edili.

o Her set igerisinde, mevcut olan aletlerin kayitli oldugu ve sayimlarinin kaydedildigi bir liste
bulundurulur.

e Liste sayimi yapan kisiler tarafindan doldurulur.

o Kullanilmis aletler MSU'ye ulastiktan sonra uygun bir gbziici-dezenfektan ile dekontaminasyonu
yapilmali ve sonra sayiimalidir.

e Algtlerin birbiri ile temas eden uglar acik pozisyona getirilir, bisttiri ucu takili ise alet yardimi
ile cikarilip kesici delici alet kovasina atilir. Bisttiri sapi yikama-dezenfektor sepeti icine diizgiin
olarak yerlestirilir.

* Yikama ve dezenfeksiyon makinalari kullaniimayacaksa kan ve viicut sivilarr ile kontamine aletler
deterjan-dezenfektan/enzimatik soltisyon ile dekontamine edildikten sonra temizligi yapilir.

o MSU'ye set malzeme teslimi icin teslim edilen malzemenin ne oldugu, sayisi, hangi servisten
geldigi, ne zaman geldigi, kimin teslim ettigi, kimin teslim aldigi, ne zaman teslim edecegi
bilgilerinin kaydedilecegi MSU teslim formu kullaniimalidir.

Ek 3- (Malzeme Teslim Formu)
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8. DEZENFEKSIYON, KIMYASAL SOLUSYONLAR VE DEZENFEKSIYON UYGULAMALARI
8.1 Spaulding siniflamasi

Bu siniflandirmaya gore hasta bakiminda kullanilan alet/malzemeler kritik, yar kritik ve kritik olmayan
aletler olmak tizere (i¢ gruba ayriimaktadir:

e Kritik alet/malzemeler

Steril dokulara ve steril viicut bosluklarina veya vaskiiler sisteme giren alet/malzemeler “kritik”
alet/malzeme olarak siniflandinilir. Bu tanima uyan ttim alet/malzemelerin (cerrahi aletler, kardiyak
kateterler, idrar sondalari, implantlar, vb.) steril olmasi gerekir.

o Yari kritik alet/malzemeler

Mukoza veya biitiinligi bozulmus cilt ile temas eden alet/malzemeler “yari kritik” olarak kabul
edilir (solunum terapisi ve anestezi ekipmanlari, endoskoplar, laringoskop blade'leri, ¢zefajial
manometri problari, anorektal manometri kateterleri, vb.). Bu gruba giren alet/malzemeler icin
yliksek diizey dezenfeksiyon yeterlidir, steril olma sarti aranmaz.

Bittinligu bozulmus ciltle kisa stire temas eden bazi malzeme/ytizeyler (termometre, hidroterapi
tanklari) genellikle “kritik olmayan” ylizey olarak kabul edilir ve orta diizey dezenfektanlarla
(fenolikler, iyodoforlar, alkol, vb.) dezenfekte edilir.

e Kritik olmayan alet/malzemeler

“Kritik olmayan” alet/malzemeler, bittnligi bozulmamis ciltle temas eden alet/malzemelerdir
(Grdek/stirgl, tansiyon aleti mansonu, yatak kenarlari, koltuk degnekleri, hasta odasindaki yemek
masas! ve mobilyalar, yerler, vb.). Bu gruptaki alet/malzemelerin temiz olmasi yeterlidir. Sadece
viicut sivi/salgilari ile kirlenme meydana geldiginde disik diizey dezenfektanlarla dezenfeksiyon
yaplimaldir.

8.1.1 Spaulding Siniflamast ile llgili Sorunlar

e Spaulding siniflamasinin basitligi, uygulamada bazi sorunlara neden olmaktadir. Ornegin, bu
siniflamada genellikle yiiksek sicakliga dayanikli olmayan komplike tibbi alet /cihazlarin nasil
islem gorecedi veya CJD inaktivasyonu igin uygulanmasi gereken basamaklar konusunda
aclklama yoktur.

e Spaulding siniflamasina gore kritik kategorisine giren artroskop, laparoskop gibi pahali endoskopik
aletler yuksek sicakliga dayanikli degildir, ancak EQ sterilizasyonu uzun zaman aldidi igin hastadan
hastaya gegiste uygulanmasi mimkin degildir.

o (Ote yandan bu aletlerin steril edilerek kullanilmasinin infeksiyon riskini azaltarak hasta bakiminin
iyilesmesine katki sagladigini gosteren bilimsel kanit yoktur. Bu nedenle bircok hastanede
artroskoplar, laparoskoplar ve biyopsi forsepsleri yiksek diizey dezenfekte edilerek kullaniimaktadir.

e Bu siniflama sistemi ile ilgili bir diger problem yari kritik kategorisine giren bazi alet/malzemelerin
zaman zaman steril viicut bosluklarina girecek bir kritik aletle birlikte kullaniimasidir. Ornegin,
st gastrointestinal sistem igin kullanilan endoskoplar yari kritik aletlerdir.

¢ Ancak biyopsi almak amaclyla endoskop iginden gegirilen biyopsi forsepsleri kritik alet kategorisine
girmektedir.

o Ayrica yogun varis kanamasi olan bir hastada kullanilan tist endoskoplar steril viicut sivisi ile
temas etmektedir.
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e Hasta bakiminda kullanilan aletlerin dezenfeksiyonu ile ilgili bir diger sorun optimum temas
stirelerinin tamimlanmarmis olmasi nedeniyle farkli yari kritik aletler igin farkli yontemlerin
Onerilmesidir (6rnegdin, endoskoplar, tonometreler, endokaviter problar, kriyocerrahi aletleri, vb.).
Ancak daha kullanigli ve etkin bir alternatif bulunana kadar mevcut siniflandirma sisteminin

kullaniimasi 6nerilmektedir.

8.1.2 Tibbi cihaz ve malzemelerin infeksiyon risk siniflandirmasi ve kullanilacak yontemler

Cihaz, alet ve malzeme = Spaulding Simifi | infeksiyon Yontem
riski
Cerrahi aletler, kardiyak ve Griner Sterilizasyon -
kateterler, implantlar, drenler, Enjektor N Buhar. Plazma. EO
igneleri, akapunktur igneleri, biyopsi K”“.k malzeme ) o
laparoskop, artroskop, bronkoskop, vaskiiler sisteme giren) Uzun siireli temas
sistoskop ( 3saat)
Fleksible endoskoplar, laringoskoplar,
vaginal-rektal ultrasonografi problari,
transozefagial EKO probu,
endotrakeal tiipler,
nazal kandller, Nemli 1s|
ventilator baglantr hortumlari, Yiiksek diizey
nemlendiriciler ve filtreler, dezenfeksiyon (yiksek
nebillizer kaplan, Yan kritik Malzeme diize i
. y dezenfektan il 5-
aspirasyon sondalar, Oa
beslenme sondalar, (l\/lukozeélara temas 20 dk. temas)
laringoskop bleytleri, eden)
larengeal tlipler,
fiberoptik bronkoskop, Orta diizey
airway, dezenfeksiyon
bazi oftalmik araclar, (10 dak. Temas)
kulak sinnga hortumu,
amalgam kondansori,
noninvaziv ventilasyon maskeleri,
oksijen maskeleri
Yiiz maskeleri,
steteskop,
tansiyon aleti mansonu,
EKG elektrotlar, .
BIS elekirotlar, Kritik olmayan malzeme . Dilsik diizey
klelske okskin;etre, (Sagjlam deri ile temas! Diisik dezenfeksiyon
ulaK spexutumu, olan, mukoza ile temas
tespit malzemeleri, " (;JIms aln) e (10 dak. Temas)
kivoz, y
hasta yatadi ve ortiileri,
yemek kaplari
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8.1.3 Robert Koch Enstitiisti siniflandirmas

Robert Koch Enstitiisti siniflamasinda, malzemelerin yeniden kullanima hazirlanmasi ile ilgili yapiimasi
gereken islemler sadece Spaulding siniflamasindaki oldugu gibi enfeksiyon riskine gére degil, ayni
zamanda aletlerin yapisina gore de detaylandirmistir.

Risk siniflamasi Malzeme On islem Temizlik- Sterilizasyon
dezenfeksiyon

Kritik olmayan EKG elektrodlar X
Yari-kitik Spekulum (X) X (X)
A) Ozelliksiz X1

Arallikli X
B) Ozellikli Flexible endoskop (*x2)
Kritik

A Blunt hooks X) X X
A) Ozelliksiz

. X1 X X
B) Ozellikli MISt
C)Asin Gzellikli roquar X X X3

1Kullanimdan hemen sonra 6n temizlik

2 Eger endoskop steril viicut bolgelerinde kullanilacaksa (6rn. Bronkoskop)
3Prion dekontaminasyonu

(X) istede bagl basamak

8.2 ideal dezenfektanlarin 6zellikleri

o Antimikrobiyal spektrumu genis olmalidr.
o Hizli etkili olmalidir.

e Gevresel faktorlerden etkilenmemeli; kan, balgam, diski gibi organik maddelerin varliginda bile
aktivitesini yitirmemeli; birlikte kullanildiginda sabun, deterjan gibi kimyasallarla gegimsiz
olmamalidir.

e Kullaniclya ya da hastaya toksik etkisi bulunmamalidr.

e Aletlerde ve metal ylizeylerde korozyon yapmamali; plastik, kauguk gibi diger parcalarda bozulmaya
yol agmamalidir.

e Kullanildigi ylizeyde antimikrobiyal bir film tabakas! olusturmali ve kalici etki yapmalidir.
o Kullanimi kolay olmali, kullanim talimati agik ve anlasilir olmalidir.

e Kokusuz ya da hos kokulu olmahdir.

e Ekonomik olmalidr.

e Suda ¢oziinebilmelidir.

e Konsantre ve sulandirimig halde stabil kalabilmelidir.

e Atiklari cevreye zarar vermemelidir.
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8.3 Kimyasal soliisyonlar

8.3.1 Glutaraldehit
e Glutaraldehit, yiiksek diizey dezenfektan ve kimyasal sterilan olarak kabul géren bir doymus
dialdehitdir. Akdz soltisyonu asidiktir ve bu formda sporisidal degildir.
e Sollisyon ancak alkali pH'a (pH'sI 7.5-8.5)"a getirildiginde aktive olarak sporisidal hale gelir.
e Solisyon bir kez aktive oldugunda kullanim stiresi 14 giindir.

e Yeni glutaraldehit formiilasyonlar (6rn.glutaraldehit-fenol-sodyum fenat, potent asit glutaraldenhit,
stabilize alkalen glutaraldehit, glutaraldehit-fenilfenol-amilfenol) bu kullanim stiresini 28-30
gline kadar uzatmigtir.

® £%?2 glutaraldehid solusyonu, M.tuberculosis, mantarlar ve viriislere oda Isisinda minimum
20 dakikada , Bacillus ve Clostridium sporlarina ise 3 saatte etkilidir.

e |enslialetlere, plastik ve silikon malzemelere zarar vermez.
e Y(izey dezenfeksiyonu amaciyla kullaniimaz.

e Endoskoplar ve yliksek diizey dezenfeksiyon uygulanan tiim malzemeler ¢ok iyi durulanmalidir.
Cok iyi durulamadan kullanilirsa kolite, keratopati ve korneal dekompanzasyona neden olabilir.

e Saglik calisanlarinin gluteraldehit temasinda akut veya kronik deri irritasyonu, dermatit, mukoz
membran irritasyonu (g6z, burun, agiz) veya pulmoner semtomlara yol acabilir.

e lyi havalandinimayan odalarda kullaniimasi, dokiilme sagilma, glutaraldehit soliisyonunun
degisimi ya da aktive edilmesi veya acik daldirma banyosu sirasinda yiiksek diizeyde glutaraldehit
buharina maruz kalirlar.

e Glutaraldehit saatte 7-15 kez hava degisim yapan havalandirma sistemleri olan yerde, kapakli
kaplarda kullaniimali, kullanim sirasinda personel koruyucu dnlemler ( Eldiven, maske vb.)
alinmalidr.

e Glutaraldehit maruziyet limiti 0.05 ppm dir, bu diizey g6zleri, bogazi, burunu belirgin sekilde
irrite eder.

e Glutaraldehit kullanim sonrasi sodyum bisdilfat ile tibbi atik kapsaminda notralize edildikten
sonra kanalizasyona atilr.

8.3.2 Ortofitalaldehit

e Qrtofitalaldehit (OPA), FDA tarafindan onaylanmig olan yiksek diizey dezenfektan soltisyondur.
e 1.2 Benzendikarboksaldehit igeren %0,55'lik OPA soliisyonu , agik mavi renktedir ve pH degeri 5 tir.
® (OPA, genis bir pH araliginda (pH 3-9) stabil olma 6zelligine sahiptir.

® (Gzler ve solunum yollart mukozasi iizerinde ciddi irritasyon yapmaz, maruziyet sonrasinda
monitorizasyon gerekli degildir, rahatsiz edici kokusu yoktur.

o Aktive edilmesi gerekli degildir.

e OPA soliisyonunun dezavantaji proteinleri griye boyamasidir. lyi temizlenmemis aletlerde renk
dedisikligine yol acar.

e Temas sirasinda kisisel korunma malzemeleri kullaniimalidir. Ayrica hastanin mukozasinda veya
cildinde renk degisimini 6nlemek igin aletler gok iyi durulanmalhdir.

e OPA sollisyonu 14 glin siireyle etkinligini korumaktadir.

e OPA sollisyonu kullanim sonrasi glisin ile nétralize edildikten (25 gr glisin/ 4 It OPA) sonra
kanalizasyona atilir.
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e OPA sollisyonu yiiksek diizey dezenfeksiyon siiresi 5- 12 dakikadir. ( Avrupa, Asya ve Latin
Amerika (lkelerinde 5dak. Kanada ve Avustralya'da 10 dak. Amerika Birlesik Devletlerinde ise
12 dak. olarak uygulanmaktadir)

8.3.3 Formaldehit

e Formaldehit hem sivi hem de gaz formda dezenfektan ve sterilan etkinlige sahiptir.
e Formaldehit kanserojen ve toksik etkisi nedeni dezenfektan olarak kullanimi ¢nerilmez.

e (OSHA formaldehitin potansiyel bir karsinojen oldugunu, 8 saatlik maksimum maruziyet
konsantrasyonunun 0.75 ppm oldugunu ve ¢alisanlarda maruziyetin izlenmesi gerektigini
belirtmektedir. Bu nedenle galiganlarin formaldehit ile direkt temasi ve dezenfeksiyon-sterilizasyon
islemlerinde kullanimi sinirlanmalidir.

8.3.4 Klor ve klor bilesikleri
e Klor ve klor bilesikleri yliksek derecede oksitleyici 0zellige sahip olup farkli yapilarina ragmen
benzer kimyasal reaksiyonlar gosterirler.
* Yogunluk ve temas siresine gore ytksek, orta veya diistik diizeyde dezenfeksiyon saglarlar.

e Prionlarin dekontaminasyonunda 1000 ppm Uzerinde etkilidir. Bu amagla 1N NaOH ¢ozeltisi
yerine alternatif olarak kullanilabilirler.

o En 6nemli klor kaynaklari klor gazi ve hipokloritlerdir.

e Klor bilesikleri arasinda kloraminler, sodyum dikloroizosiyaniirat ve klordioksit sayilabilir.
Siiperokside su da klor saglayan bir Griindir.

e Klor sularin dezenfeksiyonunda kullanilir. Oldukga tahrig edici ve korozivdir.
e Etkinlik pH ile ters orantilidir, pH diistiikce etkisi artar

e (Gamasir suyu igerisinde % 5.25 (50.000 ppm) sodyum hipoklorit (NaOCI) bulunmalidir.
e Demir, bakir iyonlarr gibi metal asitlerinden arindiriimig olmalidir.

e Organik maddeler ve proteinlerden biytik 6lgtide etkilenirler.

e Hipokloritler isikta yikima ugrarlar. Bu nedenle 1sik gegirmeyen plastik kaplarda kapal sekilde
saklanmalidir.

e Hipokloritler yiizey dezenfeksiyonunda, hidroterapi tanklarinin, hemodiyaliz makineleri ve su
sistemlerinin dezenfeksiyonunda genis capta kullaniimaktadir.

e Tiim dezenfektanlarda oldugu gibi Gnerilen temas siiresi dnemlidir.

e Normal olarak % 5.25 (50.000 ppm) sodyum hipoklorit igeren camasir sulari cogunlukla 1/100
oraninda sulandinlarak (500 ppm) genel dezenfektan olarak kullanilir. Fakat kan ve serum gibi
organik materyalin dokildGgi yerlerin dezenfeksiyonu igin (organik materyal tarafindan inaktive
edildiginden) 1/10 (5000 ppm) sulandiriimis camasir suyu onerilir.

e Hipoklorit ¢ozeltileri musluk suyu ile glinlik hazirlanmalidir. Bekletilen sollisyonlarda aktivite
kaybi s6z konusu olmaktadir.

e Kirlendikce yeni solusyon hazirlanmalidir.

e Gamasir sulan, tuz ruhu gibi asitler ve amonyakla birlikte toksik kimyasal bilesiklere yol agtigindan
kesinlikle birlikte kullaniimamalidir.

e Amonyak olusumu nedeniyle idrar dékntilerinin temizliginde camasir suyu kullaniimasi
sakincalidir. Gamasir suyu ile yiizeylerin dezenfeksiyonu temizlik ve durulama isleminden sonra
yapiimalidir.
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e Bir klor bilesigi olan sodyum dikloroizosiyaniirat (NaDCC) hipokloritlere gore daha etkili ve
daha dayanikhdir.

e Sodyum dikloroizosiyantirat suda ¢oziinebilen toz, graniil ve tablet sekillerinde kullanima
sunulmaktadir. Hipokloritlere gore toksisitesi ve tahris edici 0zelligi daha azdir.

e Klor dioksit (C102) Suda eriyen bir gazdir.
 Genig bir pH araliginda (pH 6-10) aktivite gdsterir.
e Klor dioksit diger klor birlesikleri gibi organik maddelerden ve isiktan etkilenir.

e Koroziv ve tahris edici 6zellikleri vardir. Bazi metallere (bakir, piring) ve plastiklere (polikarbonat,
politiretan gibi) zarar verir.

e Klor dioksit sivi seklinde yliksek diizey dezenfeksiyon etkinligine sahiptir.
e Endoskoplarin bazi metal ve polimer yapilarina zarar verebilir, dis kaplamalarin rengini acabilir.

 Yogunluk ve temas siiresi arttikga koroziv etkileri fazlalasir. Bu nedenle alet dezenfeksiyonu igin
en distk etkin konsantrasyon ve temas stireleri tercih edilir.

e Klor dioksit gaz halinde sivi formuna gore ¢ok daha etkilidir.
e {Jygulamadan sonra yiizeylerde beyaz bir toz birakabilir.

8.3.5. Siiperokside su

e Siiperokside (elektrolize) su 1stya duyarl aletlerin, endoskoplarin, sert yiizeylerin ve su
sistemlerinin dezenfeksiyonunda kullanilr.

e Dayaniksiz bir Grtin oldugundan genellikle uygulama yerinde Gretilir ve bir defalik kullanilir.
e Etkinligi pH (5-6.5) ve okside rediiksiyon potansiyeli (950 mvolt) ile takip edilmelidir.
¢ Organik madde varliginda inaktive olur.
o Koroziv 0zellige sahiptir ve endoskop kaplamalarina zarar verebilir.
e Korozyon Onleyiciler ve pH ayarlamasiyla malzeme uyumu arttirilabilir.

o Elektrolize su sistemi biyofilm olusumunun 6nlenmesi ve mevcut biyofilm tabakasinin
parcalanmasinda etkilidir. Bu nedenle dis tnitelerinin su sistemlerinin ve filtrelerin
dezenfeksiyonunda kullanilr.

8.3.6. Hidrojen peroksit

e Genis spektrumludur.

® % 3'lik Hidrojen peroksit ¢ozeltisi diisiik diizey dezenfektan olarak cansiz ylizeylerde efektif
ve kalicl bir dezenfeksiyon saglar.

® % 3 - 6'lik konsantrasyonlarr yumusak kontakt lenslerin, tonometre prizmalarin, ventilatorlerin
ve endoskoplarin dezenfeksiyonunda kullanilir

e Hidrojen peroksit te dezenfeksiyonu gerceklestirilen tlim malzemeler ¢ok iyi durulanmalidir. Gok
iyi durulamadan kullanilirsa korneal hasara neden olabilir.

e Diger kimyasallarda oldugu gibi hidrojen peroksit konsantrasyonu da monitérize edilmelidir.

8.3.7. Perasetik asit

e Parasetik veya peroksiasetik asit (PA) tim mikroorganizmalar (izerindeki hizli etkinligi ile
karakterizedir.
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e Kullanim sonrasinda ortaya zararli bir yan tiriin ¢lkmaz. (asetik asit, su, oksijen, hidrojen peroksit)
ve kalinti birakmaz.

e Perasetik Asit organik materyal varhiginda da aktivitesini korur ve distik sicakliklarda bile
sporosidal etki gosterir.

e Bakir, piring, bronz, paslanmaz ¢elik ve galvanize demir yiizeylerde korozyona neden olur.

e Perasetik Asit sollisyonu endoskoplarin metal bolimlerine zarar vermektedir ve stabil olmamasi
nedeniyle 24 saatte bir degistiriimesi gereklidir

8.3.8 Perasetik asit ve hidrojen peroksit

® 9% (.23 perasetik asit ve %7.5 hidrojen peroksit iceren yeni kimyasal sterilizan FDA onaylidir.
e Perasetik asit ve hidrojen peroksitin bakterisidal etkinligi gosterilmistir
e 20 dakikada yiiksek dlizey dezenfekiyon saglar

e Perasetik asit ve hidrojen peroksit kombinasyonu hemodiyalizerlerin dezenfeksiyonunda kullanilir.

8.3.9 Fenol bilegikleri
¢ Hastane dezenfektanlar igerisinde siklikla bulunan iki fenol tiirevi orto-fenilfenol ve orto-benzil-
para-klorofenol'dir.

e Yari kritik gozenekli materyallerde durulama sonrasinda bile artik birakmalarr sonucu doku
irritasyonuna neden olabildiklerinden kullanimlarr dnerilmemektedir.

e Kiivoz temizliginde kesinlikle kullaniimaz.

8.3.10 Kuarterner amonyum bilesikleri

e Kuarterner Amonyum Bilesikleri disiuk diizey dezenfektan grubuna girer.

e Diistik diizey dezenfektan olarak yaygin bir sekilde kullanilan kuarterner amonyum bilesikleri
antiseptik olarak kullaniimamalidir.

e Kuarterner amonyum bilesikleri iyi temizleyici olmalarina ragmen, yiiksek su sertliginde pamuklu
ve gazli bez kullaniminda bunlarin emici 6zelliginden dolay mikrobisidal etkinlikleri azalmaktadir.

o Alkil dimetil benzil amonyum klorit, alkil didesil dimetil amonyum klorit, dialkil dimetil, amonyum
klorit hastanelerde kullanilan bazi kuarterner amonyum bilesiklerinin kimyasal isimleridir.

e Dialkil kuarternerler (didesil dimetil amonyum bromit ve dioktil dimetil amonyum bromit) adi
ile anilan daha yeni kuarterner amonyum bilesikleri, sert sularda aktivitelerini korurlar ve anyonik
artiklara tolerandirlar.

o Kuarternerler genellikle taban, mobilya ve duvar gibi kritik Gnem tagsimayan genel gevrenin
dezenfeksiyonu yapiimasi gerekiyor ise kullanilr.

8.3.11 Iyodoforlar

e lyodoforlar antiseptik ve dezenfektan olarak kullanilir,
e Konsantrasyon ve temas siresine gore orta ve disik dizey dezenfektandir.

e Sulandinimis olan iyodoforlar konsantre olan iodoforlardan daha etkilidir. Bu nedenle Gnerilen
konsantrasyonlarda sulandiriimalidir.

o Antiseptik olarak formdile edilmis olanlar dezenfektan olarak formiile edilmis olanlardan daha
az serbest iyot igerirler.
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e Silikon tlip yapisina zararlari vardir. Bu nedenle iyot ve iyot bazli antiseptikler silikon kutularda
kullaniimamali ve saklanmamalidir.

o Antiseptik iyot solusyonlar ylizey temizlik ve dezenfeksiyonunda kullaniimaz.

8.3.12 Alkoller

e (rta ve dilstik diizey dezenfektanlardir.

o Mikroorganizmalara (sporlu sekil disinda) hizli etkili, genis spektrumlu bilesiklerdir. Ancak kalici
etkileri yoktur.

o Alkoller renksiz, ugucu bilesikler olup uygulandiklar yiizeylerde leke ve artik birakmadiklarindan
durulama gerektirmezler.

® Toksik Gzellikleri yoktur.

e Yiiksek yogunlukta yanici ve parlayict olduklarindan alkoller iyi havalanan soguk bir yerde
muhafaza edilmeli, alev yakininda kullanilmamalidir.

e Saglik alaninda siklikla etil alkol (etanol), izopropil alkol (izopropanol) ve ayrica n-propil alkol
(n-propanol) kullaniimaktadir.

o Antimikrobik etkinlikte alkol yogunlugu énemlidir. Etil alkol % 60, izopropil alkol % 50 ve n-
propil alkol % 40 (izerindeki yogunluklarda yeterli etki gdsterir.

e Alkoller uzun sire kullanildiginda ciltte kuruluk ve irritasyon yapabilirler. Gilt koruyucu katkilarla
bu etkiler 6nlenebilmektedir.

o Etil alkol % 60-95 yogunluklarda etkin olmakla birlikte cilt antisepsisi igin %70 yogunluk
(vol/vol) optimal etkinlik gsterir. Buna karsilik yogunluk % 50'nin altina diistigtinde aktivitesini
byuk olgtide kaybeder.

o Etkilerini proteinleri pihtilagtirarak ve lipitleri eriterek gésterir. Protein denattirasyonu bir miktar
su varligini gerektirdiginden mutlak (% 96) alkoliin antimikrobik etkisi zayiftir.

e Bakterisit, fungusit, viriisit ve mikobakterisit aktivitelere sahiptir.

o Zarflivirisler hizla inaktive olur, fakat zarfsiz viriisler icin yiiksek yogunluk ve daha uzun siire
gerekir.

o Alkol igerisine iyot, povidon iyot, klorhekzidin gibi maddeler ilave ederek ¢ok daha giicli ve
uzun sireli etkinlik saglanabilir.

o lyi temizlik yapiimadan kullaniimalari durumunda tespit edici 6zellikleriyle organik kirleri tespit eder.

o Antiseptik olarak genis capta kullaniimaktadir. Ayrica sert ve temiz ytizeylerin, termometre,
tonometre gibi aletlerin dezenfeksiyonu igin uygun bilesiklerdir.

e Genis olmamak kaydiyla sert ve diiz yiizeyler alkolle silinerek dezenfekte edilebilirler.

¢ Hizla buharlastigindan tibbi alet ve malzemeleri alkol icine 10 dakika siireyle batirarak etkin bir
dezenfeksiyon saglanabilir.

o Alkol uzun streli kullanildiginda lastik, plastik gibi malzemeleri sertlestirebilir, mercekli aletlerin
montaj materyalini bozabilir.

¢ Endoskop hazirlama islemlerinden sonra i¢ kisimlarda nem kalmamasi igin kanallardan alkol
gecirme islemi etkin bir kurutma yontemi olarak kullaniimaktadir.
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8.4 Yiiksek ve orta diizey dezenfektanlarin avantaj ve dezavantajlari

Dezenfektan Avantajlar Dezavantajlar

Kozmetik ve fonksiyonel agidan materyal uyum

Perasetik asit /| *Aktivasyon gerektirmez. problemi olabilir (bakir, ¢inko gibi)
Hidrojen peroksit: = (inemii bir rahatsiz edici etkisi ya da

kokusu yoktur
Glutaraldehit * Materyal uyumu ¢ok iyidir Solunum irritasyonu yapar.

QOrtamin havalandinimas gereklidir.
Kati kokuludur.
Mikobakterisidal aktivitesi yavastir.

Yiizeylerdeki kan ve dokular fikse eder

Ginko, bakir, nikel/gtimiis kaplama aletlerde

Hidrojen peroksit| *Aktivasyon gerektirmez. ‘ . .
kozmetik fonksiyonel uyumsuzluk problemi vardir

* Organik maddelerin ve bakterilerin
uzaklagtinimasini kolaylastin.

* Atiklart zararli degildir.

* Koku ve irritasyon problemi yoktur. ~— *

Materyal uyumu iyidir.

* Kani koagtile etmez, doku fiksasyonu
yapmaz.

*Biyofilm olusumunu engeller.

* Cryptosporidium tiirlerini inaktive eder.

Ortofitalaldehit * Hizli etkilidir. Deriyi, giysileri ve gevre ytizeyleri boyar.
Aktivasyon gerektirmez.
it Belirgin bir kokusu yoktur.

Materyal uyumu iyidir.
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* Sterilizasyon siiresi kisadir.
*Son riinleri gevreye zarar vermez.

* Sadece siviya batirilabilen aletlerde kullanilir.
* Aliminyum anodize kaplamali materyallerde
uyumsuzluk olabilir.

Perasetik asit * Otomatize sistemdir.
* Gevrim standarttir. * Biyolojik kontrolii yoktur.
* Materyal uyumu iyidir. endoskop igleme alinabilir.
* Kani koagtile etmez, doku fiksasyonu yapmaz. * C'dd.'. oz ve deri hasar yapar.
* Hizh sporisidal etiilidi Bu yontemle steril olan eullletl'enn steril olarak

saklanmasi miimkiin degildir

* Genis etki spektrumludur * Organik materyalden etkilenir.
* Hizl gtkilidir * Korozyon yapar.

Hipokloritler * Toksisitesi azdir * Cildi tahris eder.
* Gevre problemi olusturmaz * Tekstil Grtinlerin rengini acar.
* Biyofilm tabakasina etkilidir. * Dayaniksiz, 11k ve 1styla bozulur,
* uyun sertliginden etkilenmez * Amonyak ve asitlerle toksik klor gazi olusturur
* Hizli ve gicli etkilidir . 5 o
* ki spektrumu_genistir Dayan!ksu oldugundan kullanm swgsmda tretilir
* K6l tad ve oku birakmadidind * Organik maddeler ve 15iktan etkilenir.

Klor dioksit ot V? OKU biratma |g|p an .S.U * Korozivdir. Bazi metallere (bakir, piring) ve

dezenfeksiyonunda klora tercih edilir. plastiklere zarar verir
Cl02 * Toksisitesi diistktir. * Baz ytizey materyallerinin rengini acabilir
" Karsinojen, mutajen etki gdstermez. * Glivenlik sinim (0,1 ppm) tzerindeki yogunlukta
* Gaz halinde zararl yogunlugu (0.1 ppm) solunum, g6z ve mukozalarda tahrige neden olur.
Glctilebilmektedir * Havada %7-8 yogunluklarda patlayabilir
* Toksik olmayan bilesiklere pargalanir
* Hizlr etkili, genis spektrumludur. * Sporisit degil
* Renksiz, ugucu, atik birakmaz ’ g?}lf:thli(Daf:aﬁlgCtl —
% i * Ciltte kuruluk, tahris yapabilir
Alkol Kotii koku ve leke olusturmaz Fiksati

* Toksik degildir

* Durulama ve kurulama gerektirmez

* Materyel uyumu iyidir.

* Dayaniklidlr.

* Diger antiseptiklerle sinerjik etki gsterir.

*Kirli ortamda etkisizdir.

* Lastik, plastik malzemeyi sertlestirir

* Merceklerin montaj materyalini bozar

* Renksiz oldugundan uygulandigi alani
belirginlegtirmez.
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8.5 Dezenfektan test stripleri

e Dezenfektan soltisyonun Minimal Efektif Konsantrasyonunu (MEK) dederlendirmek igin kullanilir.
e Uriine 6zel olmalidir. pH dlgerler bu amagla kullaniimamalidir.
e Bu testin yapilis sikhigi soltisyonun kullanim sikhigina gore belirlenir.
Ornegin:
e Her giin soltisyon kullanilmaya baslamadan once 1 test,
e Ginlik her 10 kullanimdan sonra bir test.
e Giinliik 30 kez kullanimda her 10 kullanim sonrasi 1 test.
e Haftalik kullanim igin , kullanim 6ncesi 1 test;
e Test seritleri soltisyonun kullanim siresini uzatmak igin kullanilamaz.

e Test seritlerinin degerlendirilmesinde retici firmanin 6nerileri dikkate alinmalidir. Test sonucu
olumsuz ise o soliisyon kullaniimamali, ekleme yapilmamali, yeni solisyon hazirlanmalidir.

e Serit izerindeki kimyasal madde zamanla bozulacag icin kutunun (izerinde son kullanma tarihi
bulunmalidir.

e Test seritlerinin kutusu agildiginda tzerine acildigi tarih ve kullanim siiresi yaziimalidir
(6rn. 120 gin).
e Test sonuclar kaydedilmelidir.

8.6 Dezenfeksiyonu Etkileyen Faktorler

e Anaerop mikroorganizmalar aeroplara gore dezenfektanlara daha direnclidir.

e EQ gibi gaz sterilanlarin kristal icerisine penetrasyonu mtimkiin degildir. Yiizeyde organik madde
varliginda kristallesme olacagindan bu ytizey etilen oksit ile steril olmayacaktir.

e Dezenfektanin konsantrasyonu retici firmanin 6nerdigi konsantrasyondan farklr kullaniimamalidir.
¢ Mikroorganizmalarin sayisi arttikca dezenfektanin etkisi azalir.

e Qrtamin sicakligi arttikca dezenfektanin etkisi de artar. Sicaklik bagimli etki gOsteren dezenfektanlarda
dretici firmanin sicaklik dnerilerine uyulmalidir.

e Ortamin pH'si dezenfektan aktivitesini etkiler. Bu nedenle dretici firmanin dnerdigi pH kosullari
tercih edilmelidir.

e Ortamda bulunan organik materyal ve yad dezenfeksiyonu olumsuz etkiler.

e Y{izey aktif maddeler, ya da metal iyonlari dezenfektanin cinsine gére olumlu ya da olumsuz etki
yapabilir.

e Dezenfeksiyon isleminde mikroorganizma tipi son derece dnemlidir. Zarfli viriislerin en duyarlr,
prionlarin ise en direngli hastalik etkenleri oldugu ve biofilm igerisindeki mikroorganizmalarin
digerlerine gére dezenfeksiyona ¢ok daha direncli oldugu unutulmamalidir.

8.7 Malzemelere gore dezenfeksiyon uygulamalari

8.7.1 Endoskoplar

e Hidrojen peroksit ve perasetik asit gibi oksidanlar endoskoplarda fonksiyonel ve kozmetik hasar
olusturabilir.

e FEtilen oksit, endoskoplar igin son derece etkili bir sterilizasyon yontemidir ancak uzun havalandirma
zorunlulugu nedeniyle tercih edilmez.
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e Endoskop dezenfeksiyonunda iginde siirfaktan igermeyen glutaraldehit soltisyonlari kullaniimalidir.
Siirfaktanlar sabunsu bir tabaka olusturdugundan bu tabaka durulamakla temizlenememektedir.

e FDA tarafindan onaylanmayan iyodoforlar, alkoller, kuarterner amonyum bilesikleri ve fenolikler
endoskop dezenfeksiyonunda asla kullaniimamalidir.

e (Otomatik endoskop reprosesorleri, standart ve otomatize sistemler oldugundan elle yikamada
olusabilecek personele bagl hatalar ortadan kaldirir ve personelin dezenfektana maruziyetini
azaltir. Ancak ozellik arzeden endoskoplar bu sistemlerde dezenfeksiyona uygun olmayabilir.
ERCP endoskopu, duedonoskop, elevator-wire channel endoskoplar gibi 6zellik arzeden
endoskoplarda cihazin “flushing” basinci yetersiz kalabilir ve enjektor kullanilarak yikama
gerekebilir.

e Endoskop dezenfeksiyonu bes basamakta yapilir:
1. Yikama: Endoskopun ig ve dig yiizeyleri uygun bir firca yardimiyla su, deterjan veya enzimatik
deterjan kullanilarak yikanir.

2. Dezenfeksiyon: Endoskop bir yiiksek diizey dezenfektan igeren kiivete o dezenfektan igin belirlenmis
sirelerde daldinihir. Bu sirada dezenfektanin tim kanallara perfiize olmasina dikkat edilmelidir.

3. Durulama: Endoskop ve kanallari tercihan steril ya da filtre su ya da yoksa cesme suyuyla iyice
durulanir.

4. Kurutma: Ttim kanallardan alkol gegirilir ve hava tabancasi ile kurutulur.
5. Saklama: Endoskoplar kontaminasyonu onleyecek sekilde vertikal olarak asilarak saklanir.

Kurumlarindaki endoskop dezenfeksiyon islemlerinin ulusal ve uluslar arasi kurallara uygunlugu
ilgili kurullarca denetlemeli ve tiim hatali islemler igin dizeltici islem yapiimalidir.

8.7.2 Laparoskoplar artroskoplar ve sistoskoplar;

e Laparoskoplar, artroskoplar ve sistoskoplar icin ideal yontem sterilizasyondur.

e Sterilizasyon uygulanamadid durumlarda laparoskoplar pargalarina ayrilarak, iyice yikayip
durulandiktan sonra yiiksek diizey dezenfeksiyon yapilabilir.

e Dezenfeksiyon isleminden sonra steril su ile durulama yapilmalidir.
e Y(iksek diizey dezenfeksiyon yapilan malzemeler saklanamaz.

8.7.3 Dig hekimliginde kullanilan aletler
e Yumusak doku ve kemige penetre olan tiim aletler kritik aletler sinifina girer ve bu nedenle her
kullanimdan sonra steril edilmeli ya da tek kullanimlik aletler kullaniliyorsa atiimalidir.

e Agiz yumusak dokusu ya da kemige penetre olmayan ancak agiz dokusu ile temas eden aletler
(amalgam kondansorleri, hava/su enjektdrleri) yari kritik aletler olarak siniflandirilir ve bunlarin
da her kullanimdan sonra steril edilmesi gerekir.

e Sicakliga dayanikli olmayan ve 1si ile steril edilmeyen aletler kullaniimamalidir.
e Kritik ve yari kritik aletlerde kimyasal dezenfeksiyon tercih edilmemelidir.

e Sandalye, hasta koltugu, lamba sapi gibi agik yiizeyler hastalar arasinda orta veya diisiik diizey
bir dezenfektan ile dezenfekte edilmelidir.

e Eder ylizey kontaminasyonunu Gnlemek icin suya dayanikl 6rtdiler kullanilmissa bunlar hastalar
arasinda degistirilmelidir. Korunmus yiizeylerin hastalar arasinda dezenfekte edilmesine gerek
yoktur ancak giin sonunda dezenfekte edilmelidir.
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8.7.4 Kemik dekontaminasyonu

e Kemik, kandan sonra en ¢ok transplantasyonu yapilan organdir. Bu dokularin elde edilmesi,
saklanmasi ve bakteriyolojik kontroli infeksiyon kontroll agisindan ¢ok dnemlidir. Bu dokularin
aliciya ve dokuya zarar vermeyecek sekilde steril edilmesi gerekir.

e Sterilizasyon yontemlerinden higbiri kemik, tendon, ligament gibi dokular igin ideal
degildir. Bilinen yGntemler, biyolojik greftin kalitesini bozabilir, toksisiteyi artirabilir ya da
mikroorganizmalarin yokedilmesi igin yeterli olmayabilir.

¢ Doku operasyon sirasinda kontamine olursa en etkili metod % 2-4 klorhekzidin soltisyonu ile
irrigasyon ve 10-12 dakikalik % 4 klorhekzidin ile 3'li antibiyotik banyosudur. Ancak bu yéntem
rutin dekontaminasyon yéntemi olarak kullaniimamalidir.

8.7.5 HBV, HCV, HIV ya da tiiberkiiloz basili ile kontamine aletler
e T(im hastalar kanla bulasan patojenlerle potansiyel infekte kabul edilmeli ve standart onlemler
uygulanmalidir. Standart 6nlemler disinda bir uygulamaya gerek yoktur.
¢ Bu mikroorganizmalarla kontamine yari kritik aletlerde yliksek diizey dezenfeksiyon yeterlidir.

e Endoskop sterilizasyonunda EO sterilizasyonu islem siiresinin uzunlugu nedeniyle rutin olarak
onerilmez.

e Klorlu bilesikler organik madde varliginda inaktive oldugu igin endoskop dezenfeksiyonunda
kullaniimamaldir.

8.7.6 Hemodiyaliz makineleri

e Hemodiyaliz sistemleri (hemodiyaliz makinesi, su kaynag, su isleme sitemleri, dagitim sistemi)
kanla bulasan viriisleri ve patojen bakterileri bulastirabilir.

e Hemodiyaliz (initelerinde temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon infeksiyon kontroliin(in en
onemli komponentidir.

e Kritik olmayan alet ve yiizeyler igin diistik diizey, yari kritik aletler igin yliksek diizey, kritik aletler
icin sterilizasyon uygulanmalidir.

e Diyaliz yatagi ya da koltugu, diyaliz makinesinin dig ytizeyi gibi kritik olmayan yiizeylerde distik
diizey bir dezenfektanin kullaniimasi yeterlidir. Ancak, kan ile gozle gorillr bir kirlenme varsa
mutlaka tliberkiilosidal bir dezenfektan kullanimalidir.

e Hemodiyaliz sistemlerinde klor bazli dezenfektanlar (sodyum hipoklorit), sivi formaldehit,
perasetik asit, perasetik asit ve hidrojenperoksit kombinasyonlari, glutaraldehit kullanilabilir.
Bu drtinlerin kullamiminda Gretici firmanin uyarilar dikkate alinmalidir.

e Baz diyaliz sistemleri mikrobiyal kontaminasyon kontrolii igin sicak su dezenfeksiyonu
kullanmaktadir.

8.7.7 Tonometreler, Kriyocerrahi Aletleri, Kavite igi problar icin Gneriler

e Tonometre uglar ile bulasma potansiyeli g6z onine alinarak; uglarin temizlenerek 5-10 dakika
siireyle % 3 hidrojen peroksit, 5000 ppm klorin, %70 etil alkol veya %70 izopropil alkolle
dezenfekte edilmelidir.

e Dezenfeksiyondan sonra tonometrenin gesme suyu ile durulanarak kullanim éncesi kurutulmasi
gerekmektedir
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¢ Sonografik goriintilemede vajinal problar kullaniimaktadir. Vajinal ve prob kilifi olmayan tim
endokaviter problar, mukoz membranlarla direkt temasta olmalari nedeniyle yari kritik aletler
olarak tanimlanmaktadir.

e Her hasta i¢in proba takilan kilif kondom degistirilmeli, bunlarin da yetersizlik olasilig s6z
konusu olmasi nedeniyle probun ytiksek diizeyli dezenfeksiyonunun da eszamanli olarak
uygulanmasi énerilmektedir

© Bu onerinin gegerliligi transvajinal ultrason prob kiliflarinin kullanim éncesinde bile gok yliksek
perforasyon oranina sahip olmasi (i dreticide % 0, % 25 ve % 65 perforasyon saptanmistir)
ile desteklenmektedir

e Kontamine transvajinal ultrason problarin yiiksek diizey dezenfeksiyonu igin Uretici firma %2'lik
glutaraldehit onermektedir. Bu dezenfektanin kullanimi cihazin 6mriind kisaltabilir ve gamet/embriyo
tizerine toksik etki gosterebilir.

e \/ajinal probun dezenfeksiyonu icin jelin mekanik olarak uzaklastiriimasinin ardindan probun
su ve sabunla temizlenmesi, % 70 alkol ile silinerek 500 ppm klorin icerisinde 2 dakika tutulmasi,
takiben su ile durulanarak kurutulmasi tavsiye edilir.

o |lgili kaviter bélgede onemli patojenlere karsi etkinligi bilimsel olarak gdsterilene kadar yiiksek
diizey dezenfeksiyonda, hidrojen peroksit gibi kullaniciya, hastaya, cihazlara ve elde edilen
hiicrelere toksik olmayan dezenfektanlar kullaniimalidr.

 Rektal, kriyocerrahiye yonelik ve transdzefajiyal prob ya da aletler de hastadan hastaya gecerken
yliksek diizey dezenfeksiyon uygulanmalidir.

® Bazi kriyocerrahi problarinin tamami sivi ortamda bulunmaya uygun degildir. Bu cihazlara islem
uygularken probun ucunun yiiksek diizey bir dezenfektan iginde uygun stire tutulmasi; probun
mukoz membranlarla temas halinde olan diger kisimlarinin ise yiiksek diizey dezenfektan
emdirilmis uygun bir kumasa sarilarak Gnerilen maruziyet stiresince tutulmasi gerekmektedir.

¢ Dezenfeksiyon sonrasinda prob suyla durulanarak kurutulmalidir. Ayrica dezenfektana batiriimasi
uygun olmayan problar yerine mimkiinse dezenfektanlara tamamen batirimasinda sakinca
olmayan problar tercih edilmelidir.

® Diger yiiksek diizey dezenfeksiyon prosediirlerinde oldugu gibi, dezenfeksiyonun etkin olabilmesi
icin problarin da islem oncesinde uygun sekilde temizlenmesi gerekmektedir

e HBV ve HPV gibi patojenler vajinal ve rektal sekresyonlarda bulunabilecegi ve kullanim esnasinda
problarr kontamine edebilecedi icin, kullanim sonrasinda problarin yiiksek diizey dezenfeksiyonu
Onerilmektedir.

DEKONTAMiNASYON
9.1 Dekontaminasyonda Kullanilan Malzemeler (Sekil 3).

o Ozel firgalar, yumusak bez, siinger

e Basingli su tabancasi (lavaj enjektorii)

e Basingli hava tabancas! (lavaj enjektoril)

e Jltrasonik yikama cihazi

¢ Yikama/ Dezenfekttr cihazlar

e Alet kurutma makineleri

¢ Deterjan-dezenfektan / enzimatik soltisyon
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Sekil 3. Dekontaminasyonda kullanilan malzemeler

A

9.2 Elle dekontaminasyon

e Aletlerin (tel sepetler icinde) kaba kiri gerekli oldugunda cesme suyu altinda akitilir.

e Deterjan-dezenfektan veya enzimatik soltisyona yerlestirilir, Greticinin dnerileri dogrultusunda
yeterli stire bekletilir. Enzimatik soltisyonlar bakteri tremesi agisindan zengin bir ortam yarattigindan
sik degistirilmesi ¢ok dnemlidir.

e T{im kir ve organik artiklar yumusak bir bez yada siinger ile alet Itimenleri ise Gzel firca
kullanilarak yikanir ve basingli hava tabancasi yardimi ile temizlenir.

e Aletler akan su ile durulanir (En son durulamanin distile su ile yapiimasi alet émrinii uzatir).
e Basingli hava ile kurulanir.

9.2.1 Alet ve malzemelere gore dekontaminasyon
Cerrahi motorlar

e Elektrik diigmesi kapali duruma getirilir.

e Kablolu veya havall motorlarda kablolar birbirinden ayriimadan yikanir ve dezenfekte edilir.
Batarya kullaniliyor ise ¢ikarilir.

e Tum ayrilabilir parcalar sékldr.

e Motor kisimlar suya batiriimaz ve ultrasonik yikama cihazinda yikanmaz, dezenfektan ile 1slatiimig
bezle silinir.

e Cerrahi motor aksesuarlarinin temizliginde Gretici firmanin 6nerileri dikkate almir

Laparoskopi aletleri

e T{im parcalari birbirinden ayrilir.
e Kanillerin iginden basingli su ve hava gegirilir ve icleri tekrar kontrol edilir. Temizlenmemisse

islem tekrarlanir. Gerekirse uygun firca ile temizlenir.
Mikro cerrahi aletleri
o Hassas olduklarr icin elde yikarken kesici ve delici uglara zarar verilmekten kaginilir ve yaralanmanin
onlenmesi igin islem cok dikkatli yapilr.
Koter kordonlari

e Bipolar pensetler kordonlarindan ayrilir, pensetler uglarina zarar gelmeyecek sekilde ve kordonlar
da kinlmayacak sekilde toplanir .

e Unipolar kalemlerin yakici uglarinin iginden basingli hava gegirilir
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Optik ve kordonlar

e Jltrasonik yikama cihazi kullaniimaz.

e Kullanilan tiim optiklerin adaptorleri birbirinden ayrilir.

e Basingh hava ile kurulanir ve gerekirse adaptorlerin temizligi pamuklu cubuk ile yapilr.
o Adaptorler yerlestirilir ve kontrol edilir.

e Uc kisminda, gz kisminda yada 1sik tastyict kisminda leke yada kalinti varsa 6zel optik temizleyici
krem ile temizlenir. Kir kalmis ise tekrar yikanip, durulanir ve kurulanir.

e T{im bu islemler diismeyi engellemek i¢in tezgah izerinde yapilir.

9.3 Yikama/ dezenfektor makineleri ile dekontaminasyon (Sekil 4)

Yikama-dezenfektGr makineleri kapali mekanda temizlik ve dezenfeksiyon isleminin yapiimasini saglar.
Ayrica yikama-dezenfektor makinelerinin kullanimi ile eldivenle cihaz icine konan materyal, ciplak elle
glivenle alinabilir duruma ulasir. Galisma prensipleri asagida sunulmustur:

o On yikama : Kan ve organik atiklar ve kaba kirleri uzaklastirmak amaci ile soguk cesme suyu
ile yapilir.

e Temizlik; 40-550C'lik sicaklikta yapilir. Alkalen deterjanlar kullanilabildigi gibi, enzim iceren
veya igermeyen nétral deterjanlar temizlik maddesi olarak kullanilir. Kimyasal temizlik maddesi
kullanildijinda, konsantrasyonu, ¢alisma sicakligji ve temas siresi tretici firmalarin onerilering
uygun olarak yapilr. Eger makinede otomatik dozaj sistemi var ise bu kontrol edilebilmelidir.
Klorid konsantrasyonu normalin tizerinde ise, metallerde korozyon (asinma) tehlikesi ortaya
¢ikar. Bu tehlike yikama asamasinda alkalen temizlik trtintintin ve parlaticilarin kullanilmasi ve
son durulama asamasinda deminaralize su kullanimi ile giderilebilir. Isiya duyarli tibbi araglar
icin kemotermal yikama- dezenfeksiyon islemi tercih edilir ve disiik sicaklikta son durulama
gerceklestirilir.

o Durulama; Ilik veya soguk suyla durulamanin ilave bir katkisi yoktur. llave edilen asidik nétralize
edici maddeler alkalen deterjan artiklarinin uzaklasmasini kolaylastirir.
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e Termal dezenfeksiyon/son durulama; Termal dezenfeksiyonda sonradan sterilizasyon uygulanacak
kritik aletler igin AO=600, sterilizasyon uygulanmayacak yar kritik aletler igin ise A0O=3000
kosullari saglanmalidir.

- A0=600: 800C'de 10 dakika veya 900C'de 1 dakika
- A0=3000: 900C'de 5 dakika

Son durulamada alet Uzerinde lekelerin ve metallerde olabilecek korozyonun dnlenmesi igin demineralize
su kullanihr.

e Kurutma; Yikama dezenfeksiyon makinesinin ayri bir kurutma programi yok ise; Kurulama
basingli hava veya kurutma kabinlerinde yapilir,

9.3.1 Yikama /Dezenfektér Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gerekenler
e Asirn yiikleme yapiimaz.
e Tibbi cihazin baglanti ve kapaklari suyun ulagmast igin agilir.
e Bilyik bir alet yerlestirildi ise, diger aletlerin yikanmasini engelleyip, engellemedigi kontrol
edilir.
e Bosluklarr olan malzemeler yikanmasi igin uygun pozisyonda makineye yerlestirilir.
e Hassas, kirilma olasiligl bulunan cam vb. aletler uygun sekilde yerlestirilir.

o Mikro cerrahi aletler makineye dikkatli yerlestirilir. Problar (uglar) ve diger kolayca kirilabilen
parcalar aletlere 6zel yapilmig aparatlara konulur.

e [slemi biten aletler makineden cikarilir, makinede bekletilmez.

e Eder kurutma amac ile verilen sicaklik tibbi aracin kurumasini saglayamamis ise, kurulama
programi tekrarlanir.

9.3.2 Yikama/dezenfektdrlerin monitdrizasyonu:
e Mekanik temizligin yapilip yapilmadidini gosteren kimyasal indikatrler(her cevrimde)
e Protein varligini saptayan ninhidrin veya benzeri testler (haftada bir)

e Sicaklik zaman parametrelerini gosteren elektronik kontrol sistemleri (her cevrimde) ile monitdrize
edilir. (EN 1ISO 15883).

9.3.3 Yikama /dezenfektdrlerin temizligi

e Kabin igindeki 1zgara cikarilarak, su pervanelerinin delikleri kontrol edilir. Gerekirse basingli su
ve hava kullanilarak temizlenir.

e Kapak ici, cevresi ve dis yizeyler dezenfektanla temizlenir.

e Deterjan ve solusyon gekmeceleri bol su ile temizlenir ve kurulanir.

e Biten veya azalan deterjan / solusyonlar tamamlanir ve soltisyon degisim tarihleri kaydedilir.
e Yikama-dezenfektorler icin kullanilan arabalar dezenfektanli bez ile silinir.
e Cihaz temizlikleri tretici firmanin Gnerileri dogrultusunda yapiimalidir.

e Haftada bir cilalanip her giin islemler bittikten sonra temizligi yapilir.
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9.4 Ultrasonik yikama makineleri

Ozellikle limenli aletler ile temizligi zor olan alet ve malzemelerin tizerindeki kan, protein ve diger
organik maddelerin belli bir sicaklikta (40-50 0C ) ultrasonik dalgalar ile ¢dziilmesini ve giderilmesini
sadlayan cihazdir.

9.4.1 Ultrasonik yikamada dikkat edilmesi gerekenler:

e Uretici firmanin 6nerileri dogrultusunda sivi havuzu su ile doldurulur,
e Bir temizlik maddesi veya temizlik-dezenfektan maddesi birlikte eklenir.

o Temizlik ve/veya dezenfektan maddesinin tiirli, konsantrasyonu, sicakligi ve islem siresinin
belirlenmesinde dretici firmanin 6nerileri dikkate alinir. Genellikle 400C'nin Gzerindeki sicakliklarda
suyun igindeki gaz kabarciklarr uzaklastigindan temizleme giicti daha da artar.

o slem yapilacak materyalin tamami siviya daldinlir.
o Kapakli malzemelerin kapaklarr agilir
e Ultrasonik titresimleri 6nlememesi igin tel izgara kullanilir

e Genig yiizeyli, bilylk cihazlar, ultrasonik dalgalarin dider araglara ulasmasini engelleyebilir. Bu
nedenle bu araglar vertikal (dikey) veya dider kiiclik araclarin (izerine konulmaz.

e Sivinin igine asir miktarda alet konulmaz
e Ultrasonik yikama makinesinin sivisi giinlik olarak ve kirlenirse beklemeden degistirilir.

9.4.2 Ultrasonik yikama makinelerinin temizligi

e Her sabah veya soliisyon kirlendikge ultrasonik yikama solisyonu degistirilir.

e Yeni soliisyon hazirlanmak tizere bosaltildiginda, tankin ici dezenfektan soltsyonla (alkol gibi orta
diizey dezenfektan ile) 1slatiimis bezle temizlenir.

e Jltrasonik yikama makinelerinin temizligi tretici firmanin 6nerileri dogrultusunda yapiimalidir.

10. ALET KURULAMA VE BAKIM

o Alet ve malzemeler kurutulmadan paketlenmemelidir.

e Kurulama hava tabancasi veya kurutma kabinleri kullanilarak yapiimalidir.
o Algtlerin temiz, kuru ve calistigindan emin olunmalidir.

e Eklem yerleri islemeyen aletlerin ek yerleri suda ¢oziinen yaglarla yaglanmaldir.
e Asinma, korozyon, deformasyon ya da bagka tiir bir hasar gértilen aletler kullanim disi birakilmalidir.

11. PAKETLEME

Alet ve malzemelerin steril olarak muhafaza edilmesi icin gereken uygulamalardan biri olup;
e Tekstil paketleme malzemesi kullanilacaksa, kullanim Gncesi yikanmis olmali
o Paketin bitinligu bozulmamig olmali
e Yirtilmaya ve delinmeye direngli olmali
e Sterilizasyon metodu ile uyumlu olmali
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e Paket igindekilerini hasardan korumali

e Sterilize edilecek tibbi malzemeyi kontaminasyondan koruyacak etkili bir bariyer olusturmali
e Toksik igerigi olmamali,

e Tiy (hav) birakmamalr,

e Havanin uygun sekilde bosalmasina miisaade etmeli,

o Ureticinin dnerilerine gére kullaniimalidir

11.1 Paketleme Malzemeleri ve Ozellikleri (Sekil 5)

e Kumas Ortiler

e Kadit ve polipropilen paketleme malzemeleri

e Sterilizasyon posetleri

e Polipropilen posetler

e Konteyner sistemleri

e Steriliteyi siirdiren orttiler olmak Uzere gruplandirilabilir

11.1.1 Kumas Ortiiler
e Sadece buhar sterilizatorde steril edilecek malzemeleri paketlemek icin kullanihr
e Tekrar kullanilabilir 6zelliktedir.
e Yeterli koruyucu etki cok katli olmasiyla saglanabilir.
e Tekstil paketleme malzemesi kullanim dncesi yikanmis olmalidir.
e 180 iplik sayisi/cm2 4 kat kalinlikta veya 280 iplik sayisi/cm2 2 kat kalinlikta olmalidir.

11.1.2 Kagit ve polipropilen paketleme malzemeleri
e Bu paketleme malzemeleri buhar, etilenoksit ve formaldehit sterilizatérde kullanilabilir.
e Hidrojen peroksit sterilizatdrde ise seliiloz icermeyen, polipropilen tipleri kullanilir.
e Tek kullanimliktir

11.1.3 Sterilizasyon pogetleri
e Bir tarafi kagit, diger tarafi seffaf, 1si ile kapatilan, tek kullanimhk posetlerdir.

e Plastik film iki veya daha fazla kattan olusmalidir. Plastik katlar arasindaki bag ayriimamali ve
plastigin seffafligini bozmamalidir.
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11.1.4 Polipropilen posetler
e Hammaddesi seliiloz icermeyen tek kullanimlik posetlerdir.

11.1.5 Konteyner sistemleri

e Metal yada plastik, filtreli kutulardir.

¢ Neme direnglidir.

e cinde su buharinin birikmesine izin vermeyecek yapida olmalidir.

e Sterilizanin konteyner igine nifuz edebilmesi igin filtreli bolimleri olmalidir.
e Filtreleri dretici firmanin 6nerisi dogrultusunda degistiriimelidir.

11.1.6 Steriliteyi siirdiiren seffaf plastik ortiler
¢ Tozun pakete temasini engelleyen seffaf plastik posetten yapiimistir.
e Sterilizasyondan sonra uygulanir
e Malzemenin sterilliginin devamini saglar ve korur.

11.2 Paketleme malzemelerinin standartlari
Kullanilacak paketleme malzemeleri standartlara uyumlu olmalidir. Paketleme standartlarina
uymayan kagit malzeme sterilizasyonda kullanilamaz.
TSE-EN Paketleme malzemeleri ile ilgili standartlar ve numaralari

TS EN 868-2 Ambalajlama Malzemeleri Ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbf Cihazlar Igin-
Bolim 2: Sterilizasyon Ambalaji- Ozellikler Ve Deney Metotlari

TS EN 868-3 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar Igin-
Bolim 3: Kagt Torba (EN 868-4) Uretimi lle Poset ve Rulo (EN 868-5) Uretiminde Kullanilan
Kagit- Ozellikler ve Deney Metotlari

TS EN 868-4 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri - Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar Igin
Bolim 4: Kagit Torbalar - Ozellikler ve Deney Metotlari

TS EN 868-5 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar igin-
Bolim 5: Isiyla veya Kendinden Kapatilabilir Kagt ve Plastik Filmden Pogetler ve Rulolar-
Ozellikler ve Deney Metotlari

TS EN 868-6 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar Igin-
Bolim 6: Etilen Oksit veya Isinlama lle Sterilize Edilecek Tibbi Kullanim Amagli Ambalajlarin
Uretimi Icin Kagit- Ozellikler ve Deney Metotlari

TS EN 868-7 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbf Cihazlar Igin Blim
7: TibbT Kullanim Amagli Etilen Oksit veya Isinlama lle Sterilizasyon Igin Isitilarak Kapatilabilir
Ambalajlarin Uretiminde Kullanilan Yapiskan Kapl Kagit- Ozellikler ve Deney Metotlari

TS EN 868-8 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cinhazlar Igin-
Bolim 8: EN 285'e Uygun Buhar Sterilizatorleri Igin Tekrar Kullanilabilir Sterilizasyon Kaplari-
Ozellikler ve Deney Metotlari

2011 Sterilizasyon Dezenfeksiyon Rehberi



TS EN 868-9 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar Igin-
Bolum 9: Isitilarak Kapatilabilir Poset, Rulo ve Kapaklarin Uretiminde Kullanilan Kaplanmamis
Dokuma Olmayan Poliolefin Malzemeler- Ozellikler ve Deney Metotlari

TS EN 868-10 Sterilize edilecek tibbi cihazlar igin ambalajlama malzemeleri ve sistemleri -
Bolum 10: Isiyla kapatilabilir posetler, bobinler ve kapaklarin tretiminde kullanilan yapiskan
kapli dokunmamis poliolefin malzemeler- kurallar ve deney metotlar

11.3 Paketleme prensipleri
e Buhar sterilizatorde steril edilecek bohca ebatlari 30x30x50 cm boyutlarindan daha biyuk ve
agirhgi 5,5 kg dan fazla olmamalhdir.
e /arf veya dikddrtgen usulu paketleme cift paketleme malzemesi ile yapilr.
e Her kat ayri paketlenir.

e Paketlerin (izerinde sterilizasyon tarihi, paket igerigi, kisinin isminin bas harfleri ve ylikleme
numaras! etiket /maruziyet bandina yazlr.

e Sterilizasyon posetlerinde sterilizasyon tarihi, paket icerigi, kisinin isminin bas harfleri ve
yikleme numarasi posetin 1si ile kapatilan kisminin Gst dis kismina yazilir.

e Her paket i¢ine kimyasal indikator konulur.

e Paketlenmis alet setinin (tepsi, aletler ve bohganin toplami) agirhgr 7 kg't gegmemelidir.
o Paketlenecek alet ve malzemelerin temiz, kuru ve tam olarak calistigindan emin olunmalidir.
e Buhar gecisine izin veren delikli sterilizasyon tepsileri tercih edilir.

e Cerrahi aletler tek dis olarak kilitlenir.

e Taslar i¢ ice konacaksa arasina havlu yerlestirilir.

e Keten veya pamuklu bir havlu tek katli ve tamamen agilmig olarak tepsi tabanina yerlestirilir.
e Tepsiden tasan havlu aletlerin tizerine katlanir.

11.4 Paketleme yontemleri
e Zarf Yontemi,
e Dikddrtgen Yontemi
e Ka§it / Plastik posetlerle paketleme y6ntemi olarak 3 sekilde uygulanabilir.

11.4.1 Zarf yontemi (Sekil 6)

e Masa zerine ¢ift katll 2 bez bohga / 1 bohganin tizerine medikal paketleme kadidi / veya ift
medikal kagit serilir.

o Alet seti ortaya koseli olarak yerlestirilir.

* Once genis taraftaki kose alet setinin tizerine gevrilir ve ug kismi kolay agilabilmesi igin geriye
kivrilir.

e Sag ve sol kdse uclari geriye kivrilarak paketlenecek malzemenin (zerine katlanir.

* Son olarak diger genis taraf malzemenin tzerine katlanir. Ug paketin iginden cekilebilecek sekilde
sikistirilir. Ikinci kat Orttide ayni yontemle kapatilir ve bantlanir.
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Sekil 6. Zarf yontemi

ikinci kat aym
Sekilde katlamir

11.4.2 Dikdortgen yontemi (Sekil 7)
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e Masa zerine ¢ift katll 2 bez bohga / 1 bohganin (izerine medikal paketleme kagidi / veya cift
medikal kagit serilir.

o Malzeme kenarlara paralel olarak yerlestirilir,

» Once genis taraf malzemenin Uzerine katlanir, bir kisim geri gevrilir.
* Diger genis taraf ayni sekilde tzerine katlanir.

e 5ag ve sol taraf ayni tarzda sirayla katlanir.

e [kinci kat Grtiide ayni yontemle kapatilir.

11.4.3 Kagit/plastik pogetlerle paketleme yontemi (Sekil 8)

e Paketlenecek malzemeye uygun biytikltikte kagit / plastik poset segilir.

e Makina yardimi ile kagidin bir tarafi yapistirilarak malzeme igine yerlestirilir, daha sonra diger
taraf yapistirilir.

e Paket agirsa veya birden fazla alet paketlenecekse ¢ift kat paketleme yapilr.

e (ift kat paketlemede icteki paketin bir tarafi kapatilir, diger tarafi seffaf kisma dogru kivrilir. Paket
yapilan aletin ¢zelliginin kapatilmamasina dikkat edilir.

o st paketi yaparken igteki paketin acik olan kisminin paketin agma yoniine gelmesine dikkat
edilir.

e Paket yapildiktan sonra iyi yapisip yapismadigi kontrol edilir.

e Paketin 1s! ile yapistirilan bélumiin dis kismina tarih atilir. Paket iizerine direk olarak yazi yazilmaz.

e Barkotlar ve etiketler kagit kismina degil, poset kismina yapistirilir.

e Havanin genislemesine ve paketin yirtiimasina yol acabilecegi icin poset icerisindeki hava paket
I1s1 ile kapatiimadan Gnce bosaltilabildigi kadar bosaltilir.

11.5 Malzemelere uygun bakim ve paketleme yontemleri

Cerrahi alet setleri:
e Parcalara ayriimis uygun olan aletlerin montaji yapilir.
e Gerektiginde medikal yag ile yadlanir. Fazla yag lifsiz yumusak bir bez ile silinir.
e Ek yerleri sertlesen aletlere bakim spreyi uygulanir.
e Set listelerine gore setin igerisindeki aletler kontrol edilir. Arizali aletler ayrilir.
e Paket bandi veya dokiimantasyon etiketi (izerine set adi ve varsa sette eksik olan aletler yazilir.
e Aletlerin miktarina uygun biyikliikte tel sepet kullanilr.
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e Tel sepetin tabanina igindeki aletlerin tizerini de Grtecek blyikliikte bir orti serilir (wrap veya
kumas).

o Seticeridi, “ Hazirlanan Set Listesi” ne gore kontrol edilerek aletler bu sepetin icine yerlestirilir.
“Set Listesi” ne tarih ve isim yazilir, alet sepetinin dizerine konulur.

e Kilitli aletlerin tek kilitleri kilitlenir, igne tutucular (porteguler) kilitlenmez.

e Aletler birbirine paralel olacak sekilde yerlestirilir.

e /arf yontemine uygun olarak paketlenir

Optikler :

e (Qptiklerin adaptorleri monte edilir ve eksik varsa tamamlanir.
e Gorintlintn net olup olmadigi gozle kontrol edilir.

o Kilif / kutuya yerlestirirken optige dikkat edilir.

e QOptikler dzel plastik kutularina konulur.

e (ptik ve soguk 1sik kordonlarr etilenoksit formaldehit ve plazma sterilizatérde steril edilmek
tizere (soguk I1sik kordonlarr gember sekline getirilerek 25-30 cm ik sterilizasyon posetlerine)
paketlenir.

Spanglar ve laparotomi pedleri,

e Tek tek sayilarak istenen sayida olup olmadigindan emin olunur (6rnegin; 5, 10 vb. adetlerde
hazirlanan paketler).

e Spanglar ve laparotomi pedleri radio-opakli ise, radio-opak gizgileri ayni yone gelecek sekilde
kullanim yerine gore standart adetlerde hazirlanir. (Viicut bosluklarinda kullanilacak olan spanglar
radyoopak gerit icermeli ve serit 6rgtili olmalidir.)

o U tarafi yapistiriimis olan kagit/ poset paket igine (radyoopakli ise radyoopak ¢izgisi goriinecek
sekilde) yerlestirilir. Diger taraf da yapistirilir, iyi yapisip yapismadigi kontrol edilir.

Motor ve aksesuarlari;

* Yaglanmasi gereken cerrahi motor ve aksesuarlar firmadan alinan bilgiler dogrultusunda yaglanir.
e Set halinde olanlar zarf metoduna gore, tek olanlar kagit plastik posetlerle paketlenir.

Sivi kaplar:

e Sivi kaplari islak ise kurulanir.

e Biiyiik sivi kaplarini birbirinden ayirabilmek igin havlu kullanilir.

e Bliyiik sivi kabinin igine, igini kaplayacak byukltikte haviu konur.

o Uzerine ikinci kap dip kismi digerine paralel olacak sekilde yerlestirilir.

e Diger daha kiiglik kaplar da ayni sekilde havlu ile ayrilarak ve dipleri digerlerine paralel olacak
sekilde icige yerlestirilir.

e Kimyasal indikator metale degmeyecek sekilde paket icine yerlestirilir.

e Dikdortgen veya zarf yontemine uygun olacak sekilde paketleme islemi yapilir.

e Paket, buhar igin proses indikatdrlii band ile kapatilr.

e Kiictik ve tek paketlenecek sivi kaplari, kagit / plastik olan medikal posetlere paketlenir.
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e Uygun biytikliikte posete sivi alan kismi kagit tarafina gelecek sekilde yerlestirilir. Sterilizasyon
posetinin her iki tarafi da paketleme makinasi ile yapistirilir.

Kumaslar:

 Yikanmigs ve temiz camasirlar cinslerine gére aynlr.

e |sikli masada delik, yirtik olup olmadigi kontrol edilerek saglamlar en kolay agilabilecegi sekilde
katlanir.

e Katlarken tzerinde iplik, band atigi vs. varsa bunlar alinir, gerekirse yapiskan maddenin
temizlenmesi i¢in camasirhaneye génderilir.

e Camasir seti yapilacaksa; en son Grtiilecek ortil en alta gelecek sekilde birbirlerine paralel olarak
yerlestirilir. Paketleme dikddrtgen yontemine uygun olarak yapilir.

e Paketin ne cok sik, ne de ¢ok gevsek olmamasina dikkat edilir.

11.6. Sterilizasyon Yontemine Gore Paketleme Materyali Secimi

Paketleme malzemesi | Buhar | Etilenoksit | Gazplazma @ Formaldehit = Radyasyon | Kuru Isi

Kumas orti + - . - n ,
Selliloz orti : + . + + B}
Polipropilen rtd, poget + + + + n ;

(seliilozsuz)

Kagit + plastik poset + + - + n _
Metal konteynir X + - + - +
Plastik konteynir LR N + N Lo -

(*) Radyasyon direncini arttiricr katki maddesi igeren polipropilen
(* *) Radyasyona direncli plastik konteynir
(***) Isiya direncli plastik konteynir
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11.7 Paketleme makinesi
Sterilizasyon posetleri ist ile giivenli kapatma 6zelligi olan paketleme makineleri ile kapatiimalidir.
o Paketleme makinesi ile paketi olusturan kisinin isim/ isim soyisim bas harfleri ve paketleme
tarihi yazilabilmelidir.
e Poget kapatma isisini uygulamak igin makine ve poset treticisinin bilgileri kullaniimalidir.
e Poset Kapatma isisi kagit + plastik posetlerde 180 OC, polipropilen posetlerde 120 OC olmalidir.
o Paketleme makinesi haftada bir kez seal check ile kontrol edilmelidir.

o Paket (izerine paket igeridini tanimlayan bilgiler yazilacaksa posetin isi ile kapatilan kisminin
ist dis kismina yaziimalidir.

o Kullanilacak kalemler ¢ikmayan, akmayan, silinmeyen, sizdirmayan olmali, toksik olmamalidir.

12. STERILIiZASYON YONTEMLERI
12.1 Kuru sicaklik sterilizasyon yontemi (Pasteur firini)

Mikroorganizmalarin 6limi oksidasyon yolu ile hiicre proteinlerinin koagiile olma siireci icinde ve
yavasca gerceklesir. Kontrol parametrelerinin gtvenilir olmamasi, kuru 1si sterilizatorlerinde isinin
homojen dadihimini saglamanin kolay kontrol edilememesi, islemin uzun stirmesi ve yiksek isinin
aletlere uzun stirede zarar vermesi gibi nedenlerden ancak buhar sterilizasyon imkani olmayan dnitelerde
kullanilabilir.

Kuru sicaklik sterilizasyonu sicaklik dereceleri ve stireleri :

Sicaklik Siire
150 0C 2,5 saat
160 0C 2 saat
1700C 1 saat

Sterilizatorde sicaklik istenen dereceye kadar yikseldikten sonra stire baslatilir. Sicakligin paketlenmis
malzemeye penetrasyonu ve iglem sonunda oda sicakligina kadar dismesi igin gerekli stire bunun
disindadir.

Avantajlari
e Toksik degil,
e Cevre igin emniyetli,
e Tozlar (pudra), vazelin, gliserin igin uygun,
Dezavantajlari
e Uzun siire, cok yiiksek sicaklik gerekir
e Biiyilk materyallerde sicakhigin igeriye islemesi uzun zaman alir.
o Kumas ve lastik malzemeler igin uygun degil.

12.2 Basingli buhar sterilizasyon yontemi

Belli bir sicakliktaki doymus buhar daha soguk bir malzeme ile karsilastiginda hemen malzeme tizerinde
yodunlasir.Yogunlasma sirasinda ergime sicakligini malzemeye verir ve malzeme hizla buharin sicakligina
ulasir. Bu sirada malzeme (izerinde olusan ince su tabakasi da mikroorganizmalar dzerine oldtrict etkiyi
saglar.
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Doymus buhar, sicaklik derecesi, siiresi ve basing olmak iizere dort faktor sterilizasyon islemini etkiler.
e EN 13060 standardina gére 30x30x60cm ebatlarinda bir kutunun sigamayacagi ve 60 litrenin
altinda olan sterilizatorler kiigik sterilizator

e EN 285 standardina gére de en az 30x30x60cm buyukltgindeki bir kutunun girebilecedi kazana
sahip sterilizatorlerde biytik sterilizatérler olarak tanimlanmigtir.

Buhar Sterilizasyon Uygulama Sicaklik ve Siireleri:

e 134 C'de 5 dakika (6nvakumlu otoklavlarda)
e 121 C'de 15 dakika (6nvakumlu otoklavlarda)
e 121 C'de 30-45 dakika (vakumsuz otoklavlarda )

Gravity (Yergekimi) otoklavlar

e Buhar sterilizat6r icine girer ve hava ile yer degistirir
e L{imeni olmayan malzemeler icin uygundur.

e Swvilarin sterilizasyonu igin kullanilabilir.

o MSU'lerde cerrahi alet sterilizasyonu igin kullaniimaz
® Bowie&Dick testi uygulanamaz.

On Vakumlu otoklavlar

e (On 1sitmadan sonra vakum yolu ile sterilizatr ierisindeki hava bosaltilir ve sonra buhar seri
dalgalar halinde sterilizatGrli doldurur.

Flas Sterilizasyon

e Flas sterilizasyon paketlenmemis, az sayida aletin kisa sirede steril edilmesidir.

e Sadece ameliyat sirasinda sterilitesi bozulan ve steril yededi olmayan aletlerin dekontaminasyonu
yapllarak, kisa stire icinde sterilizasyonu amaciyla kullanilabilir. Daha az sayida set almak igin
veya daha ¢ok ameliyat yapmak icin diger yontemler yerine tercih edilmesi uygun degildir.

e Klasik olarak bu yontem rutin sterilizasyon yontemi olarak tavsiye edilmez. Alet setleri ve bohgalar
steril edilmemelidir.

e Ciddi infeksiyon riskinden dolayr implantlar icin kullaniimamalidir.

* Flas program kullanimi zorunlu ise buna uygun set tstl buhar otoklav ameliyathane icinde
MSU sorumlulugunda kullaniimak tizere bulunmalidr.

e Steril edilen alet aseptik kosullarda iglem alanina taginmalidir.

e (Cihazdan cikarilan alet hemen kullanilacag icin aletin sicakligina bagli calisan da ve aletin
kullanildigi hastada yanik olusmamasi igin dikkatli olunmalidir.

e Gevrimler flash programina uygun kimyasal ve biyolojik indikatorlerle monitérize edilmeli ve
timi kayit altina alinmalidir.

12.2.1 Buhar sterilizatorti Yiikleme Prensipleri :
e Dokuma ve bilyiik paketler alttaki rafa, kiiglik paketler Gist rafa yerlestirilir.
e Kagit kagida, plastik plastik yiizeye karsilik getirilir.
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o Paketler sikisik yerlestirilmez.
e Bohcalar dikey/egik/pozisyonda olmali, alet tepsileri alt rafa yatay yiiklenmelidir.

o Alet tepsisi steril edilmek iizere sterilizattre yatay konacak ise steril edilecek setin buhar gecisine
izin verebilecek tel sepetler olmasi kosulu ile 2 set distiiste konabilir

¢ Bohgalarin kendi aralarinda bosluk olmali ve sterilizatortin duvariyla arasinda 5-10 cm'lik bogluk
olmalidir

e Kazan hacminin en fazla % 70 i doldurulmalidir
e Kumasg setler, i¢i cukur olanlar yan yana hafif asagi bakacak sekilde yerlestirilmelidir .
(Sekil 9)

Avantajlari
e Ekonomik
e Islem siiresi kisa
e Toksik degil
e Gevre icin emniyetli

Dezavantajlari

e |siya ve neme duyarli malzemeler, vazelin gibi yaglh maddeler, sivilar, elektrikli aletler steril
edilemez .

12.2.2 Bohgalarin nem agisindan degerlendirilmesi
MSU Ekibinden kaynaklanan nemli bohca nedenleri
® Bohga ebatlari normalden fazla
e Bohgalar sik yerlestirilmis
e Metal malzeme yogunlugu fazla
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e Malzemeler nemli bohgalanmis
e Metal malzemeler oda sicakliginda sogutulmuyor
e Cerrahi kaplarin kenar kivrimlarinda su birikiyor.

MSU sterilizasyon cihazindan kaynaklanan nemli bohca nedenleri

e Buhar kalitesi diistik

o Buhar miktari yetersiz

e Drenaj vanas! bozuk

e Filtre tikall

e Buhar ceketinde su var

e Kurutma sliresi yetersiz

e \akum kurutma sistemi arizali

e Kazan sicakligi yetersiz ise bohgalar otoklavdan nemli gikabilir.
e Nemli bohca takibi i¢in kontrol kaydr yapilir.

¢ Nemli ¢ikan bohgalar kullanima verilmez.

12.2.3 Prion Dekontaminasyonu

e Prionlar normal dezenfeksiyon ve sterilizasyon y6ntemlerine direng gostermektedirler.
Spongioform ensefalopati stipheli insan doku, organ ve vicut sivilarinin infeksiyon riski

Infeksiyon Riski Doku, organ ve viicut sivilari

Yiiksek Beyin (Dura mater dahil), spinal kord, goz

Diisiik BOS, karaciger, lenf bezleri, bobrek, akciger, dalak

Risk Yok Periferik sinirler, barsaklar, kemik iligi, tam kan, 6kositler, serum,

tiroid, adrenal bezler, kalp, iskelet kaslari, yag dokusu, gingiva,
prostat, testis, plasenta, g6z kapaklari, nazal mukus, tikrik, balgam,
idrar, digki, semen, vjinal sekresyon, siit

Sterilizasyon yontemlerinin prion inaktivasyonunda etkinligi

Etkili Dekontaminasyon Yontemi

On vakumlu otoklav (134 C de 18 dakika)

121-132 C de 1 saat (Yercekimli otoklav)

1 N NaOH oda sicakhiginda bir saat ve ilave olarak 121 C de bir saat yergekimli otoklav
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Prion siipheli ve tanisi konmus hastalarin riskli dokulari ile temas etmis aletler igin tavsiyeler :
e Tek kullanimlik aletler tercih edilmelidir.
o On temizlik prionlari azaltmanin en etkili ve pratik yoludur.

* Prion ile temas etmis temizlenmesi imkansiz veya zor olan tibbi malzemeler 1 saat sulandirimamis
(%5,25 Sodyum hipoklorit) camasir suyunda (50.000ppm serbest klor) bekletildikten sonra
tibbi atik olarak atiimalidir.

o Flash sterilizasyon kesinlikle uygulanmamalidir.

e Yiiksek riskli dokularla kontamine olmus kritik olmayan cevresel yiizeyler (labaratuvar yiizeyleri)
1/10 6lgek sodyum hipoklorit ile temizlenir.

® Yiiksek riskli hastalarin orta veya dusik riskli dokularinda kullanilan aletler igin; standart
sterilizasyon veya yiiksek diizey dezenfeksiyon uygulanir.

e (Qrta veya diistik riskli dokularr ile kontamine olmus cevresel yiizeyler icin standart dezenfeksiyon
yontemleri yeterlidir.

12. 3 Diislik sicaklikta sterilizasyon yontemleri

12.3.1 Etilen Oksit ( EQ) ile sterilizasyon

e £0 renksiz, kokusuz, havadan biraz daha agir, yanici ve patlayicl, toksik bir gazdir,
EO, mikroorganizmalarin hticre duvari ile reaksiyona girerek irreversibl alkalilesmeye sebep olan
bir sterilan olarak calisir.

® Birgok tibbi malzeme ile uyumlu olup, sicaklida duyarli malzemeler igin tercih edilen bir yontemdir.
e EO sterilizasyonu dstik sicaklikta, nem ve EQ, gazi ile sterilizasyon isleminin gerceklestiriimesidir.

e EQ, sterilizasyonu icin stirenin, nemin (%40-60) ve sicakligin (37-550C) belli seviyelerde olmasi
gerekmektedir.

e EQ, gazi kolayca penetre oldudu icin steril malzemeler (izerindeki gaz artiklarini uzaklastirmak
amact ile, sterilizasyon sonunda havalandirmaya ihtiyag vardir.

e (alisma alanlarinda 8 saatlik calisma siiresi icinde maruziyet limiti 1 ppm dir.

e (OSHA standardina gére kisa siireli (15 dakikadan kisa siire) maruziyet sinirt 5 ppm dir.

e Hissedilebilir oran yaklasik 500-750 ppm.dir.

e AAMI ST41:1999/(R)2005 standardina gére Etilen oksit konsantrasyonu 450-1200 mg/L, EN
550 standardina gérede ETO konsantrasyonu 300mg/L'nin (izerinde olmalidir. 1200 g/L lzerinde
etkide bir fark olmadigindan 1200g/L tzerine ¢ikilmasina gerek yoktur.

Avantajlari
e Sicaklida duyarli malzemeler icin tercih edilir
e | {imen sinirlamasi yoktur.
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Dezavantajlari
e Sterilizasyon ve havalandirma siresi uzun
e Toksik, kanserojen
e Yanici, patlayici
e Cevreye zararli
e Sivilar steril edilemez.

12.3.1.1 Yiklerken dikkat edilmesi gerekenler
o Alet tepsileri yatay olarak yerlestirilir.
e Paketlerin diiz konulmasi gerekiyorsa, kagit kisim tabana gelecek sekilde yerlestirilir.
e Sepetlerin igindeki yikiin sikisik olmamasina dikkat edilir.

e Malzeme sepeti ile sterilizatdriin arasinda bosluk olmasina ve paketlerin i¢ gembere degmemesine
dikkat edilir.

e Kazan hacminin en fazla % 70 i yiklenir

12.3.1.2 Havalandirma stiresi
e EO sterilizattriin islem siireci en az iki saatte tamamlanir.

e Sterilizasyon sonrasl cihazin kendi kazani icerisindeki havalandirma stiresi dogrultusunda en
az 8-10 saatte havalandirma stiresi meveuttur.

e Steril edilen malzemenin kullanim amac, limen inceligi, limen uzunlugu, viicutta birakilacak
olmasi gibi kriterler goz 6niinde bulundurularak ilaveten on iki saatten iki haftaya kadar
havalandiriimalidir.

12.3.1.3 Koruyucu Giysiler
e Eldiven, bone
e (30z koruyuculu maske
e Uzun kollu gomlek

12.3.1.4 Givenli calismak igin yapiimasi gerekenler
e Tehlike uyari igaretleri asilir.
e Sadece yetkili kisiler EO alanina girer

o {lgili personel EO'nun tehlikeleri ve giivenli kullanimi konusunda egitim alir (cihaz bakimi, acil
durum, potansiyel zararlar vb.)

e Etilenoksit gaz atigi bir katalizérle notralize edildikten sonra tahliye edilir.
e Etilenoksit odasindaki gaz seviyesi igin sesli alarm sistemi veya el dedekt6ri kullanilir.
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12.3.1.5 Kartuslu sistemler
e Cihaz kapasitesine gére uygun miktarda %100 EQ iceren aliminyum kaplardir.
e Gihaz- kartus uyumu aranir.

 Yangin/patlama tehlikesini azaltmak igin kartuslar konteynir veya saklama tanki iginde muhafaza
edilir (Sekil 10).

12.3.1.6 TUplU sistemler

e Uygun sekilde etiketlenmis, miimkiin olan en distik miktarlardaki tiipler kullanilir
e Tip gostergeleri diizenli olarak kontrol edilir

12.3.1.7 Acil durumlarda MSU tahliyesi
e Gaz monitdrli alarm verdiginde oda kapisi agiimaz
e E0 odasi havalandirmasi aktif hale getirilir
e Yangin, elektrik kagag! vb durumlarda kartus veya tiipler alandan uzaklastirilir
e Tiim sterilizasyon galisanlari alandan uzaklagtirilir

e (daya girilebilmesi i¢in alarmin susmasi beklenir ve sonra uzun kollu gémlek, eldiven giyilerek
ve gaz maskesi takilarak girilir

12.3.1.8 Maruziyette yapiimasi gerekenler

e Kontaminasyon kaynagi miimkiinse ortamdan uzaklastirilir ve maruz kalan kisi temiz havaya
clkanir.

® Hemen tibbi yardim gagirilir.

e EQ cilde bulagirsa bes dakika boyunca ya da kimyasal madde ¢ikana kadar i1k ve yavas akan
suya tutulur.

e Genel destek tedbirleri (rahatlatma, 1sitma, dinlendirme) uygulanir.
¢ Tiim zehirlenmelerde bir doktora ya da en yakin zehirlenme merkezine bagvurulur.
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12.3.2 Formaldehit ile sterilizasyon
LTSF (Low temparature steam and formaldehit=Diisiik Sicaklikta Buhar ve Formaldehit),

e Saf formaldehit, 19 oC'de kaynayan, renksiz, yanici, zehirli ve suda ytiksek oranda ¢oziilebilen
bir gazdir.

e Formaldehid sterilizasyonu icin sicaklik 50-80 0C, nem %60-80 olmalidir.

e E(0'da oldugu gibi formaldehit sterilizattr kullanan kisilerin de dtizenli saglik kontrolleri yapiimalidir.
e (alisma alanlarinda 8 saatlik calisma siiresi iginde maruziyet limiti 0.75 ppm dir.

e (OSHA standardina gore kisa siireli (15 dakikadan kisa siire) maruziyet siniri 2 ppm dir.

Avantajlari
e Yiiksek sicakliga hassas malzemeler igin tercih edilir.
e Sterilizasyon sonrasI malzemelerin havalandiriimasina gerek yoktur (EN14180).

Dezavantajlari
® Toksik
e Kanserojen
e Swvilar steril edilemez.

12.3.3 Gaz Plazma ( H202 ) Sterilizasyonu

e Hidrojen peroksit kullanici tarafindan yerlestirilen bir kasetle ya da tiip vasitasiyla cihaz icerisine
enjekte edilir.

e Derin vakum altindaki ortamda hidrojen peroksit buharlasarak dagilr.

e Diflizyon asamasinda, bir biyosit olan hidrojen peroksit, mikrorganizmalar tizerinde 6ldriici
etki gosterir.

e Ardindan uygulanan radyo frekans (RF) enerjisiyle, mikrorganizmalarla reaksiyona girip onlarin
yasamsal fonksiyonlarini durduracak olan bir plazma yaratilir.

o RF enerjisi kapatildiginda, H202 esas olarak su buhari ve oksijene donsr.

e (Ozel havalandirma zorunluluklar yoktur.

e H202 Sistemi bir sterilizasyon dongtistini yaklasik 1 saatte tamamlar.

o Paketleme igin seliloz igermeyen polipropilen, tyveck gibi sentetik malzeme kullanilir.

e L (imen caplarr ve limen uzunluk dlgtlerinin uygunlugu konusunda firmanin dnerileri alinir.

Avantajlari
e Kisa stirede sterilizasyon saglar.
e Havalandirma stiresine ihtiyag yoktur
e Sicakliga ve neme duyarli malzemeler i¢in uygundur

e (evreye zararl yoktur .
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Dezavantajlari
e Sivilar steril edilemez.
e Selliloz icermeyen paketleme malzemesine ihtiyag vardir.

o | imen kisitlamasi vardir.

12.3.4 Perasetik asit sterilizasyonu (Otomatik perasetik asit sterilizatori):
e Endoskop sterilizasyonu icin gelistirilmistir.

o Paketsiz bir sterilizasyon yontemi oldugu icin gerektigi zaman kullanmak Gzere aletleri steril
edip sarmak veya depolamak miimkiin degildir.

e Qtomatik sterilizatorler disinda kimyasal sterilizasyon amacl kullaniimamalidir.

o Aktif maddesi kimyasal sivi sterilan olan peroksiasetik asittir.

e Masa st bir sistemdir.

e Sterilizasyon kabini sterilize edilecek cihazlar igin iglem tepsilerini ve kaplarini igerir.
¢ 50-56 OC' de 12 dakika temas sonucu sterilizasyon saglanir.

e (Cevre ve saglik calisanlari igin zararli etkisi yoktur.

12.3.5 Gamma Radyasyonu (Isinlama) ile sterilizasyon

Mikroorganizmalar tizerine etkili iki radyasyon ttirii vardir; iyonlastirici ve iyonlastirici olmayan. Gama
iIsinlari, ylksek enerjili elektronlar (e-demeti) ve X-isinlari iyonlastirici radyasyon grubuna ( <1 nm
dalga boyu) girerken, UV isinlari (240- 280 nm) iyonlastirici olmayan radyasyon tiirtidir. lyonlastirici
radyasyon tiirlerinden sterilizasyon amaciyla yararlanilirken, UV isinlarindan sahip olduklari btiytik
dalga boyu ve dolayisiyla diistik enerji seviyesi nedeniyle daha gok dezenfeksiyon amaclyla yararlanilir.

Radyasyonun mikroorganizmalar tizerine direkt ve indirekt olmak tizere 2 tip etkisi vardir. 11k, direkt
olarak DNA hasari, digeri ise ortamda meydana gelen ikincil reaksiyonlarla serbest radikal olusumu
ve bu radikallerin mikroorganizmalarin inaktivasyonuna neden olmasidir.

Gama Iginlarinin sterilizasyon amaciyla kullanimi, yiiksek giricilik 6zellikleri nedeniyle daha yaygindir.
Gama isinlarinin kaynagi, atom cekirdedindeki proton-nétron sayilarindaki dengesizliktir. Enerjisi fazla
olan cekirdek gama 1sini adi verilen elektromagnetik radyasyon seklinde disari salim yapar. lyonlasma,
maddenin radyasyonla etkilesmesi sonucu ortaya gikan bir olaydir.

Gama isinlari, paket materyalinden gegme ozelligine sahip oldugu icin son drtinlerin sterilizasyonuna
olanak vermektedir. Ayrica buharla sterilizasyon gibi konvansiyonel tekniklerle sterilize edilemeyen isiya
hassas (rnler tizerinde rahatlikla uygulanabilen hizli, etkin ve gtvenilir bir yéntemdir.
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12.4 Sterilizasyon yontemlerinin avantaj ve dezavantajlari

STERILiZASYON
YONTEMI

Buhar

AVANTAJLARI

e (alisana, hastaya, cevreye zararsiz
e Kontrol ve monitdrizasyonu kolay
e Hizli mikrobisidal etki

e Siklus zamani kisa

e Medikal paketlere ve limenli
cihazlara penetran

DEZAVANTAJLARI

® [siya hassas malzemeler igin
uygun degil

Hidrojen peroksit

Gaz plazma

e Saglik caliganina ve gevreye
zararsiz

e Toksik artik birakmaz
o Siklus zamani kisa

e Sicaklik ve buhara hassas
malzemeler igin uygun

e Kullanimi kolay
e Bircok tibbi malzeme ile uyumlu

e Seliiloz, ipek ve sivilar igin
uygun degil

e 40 cm uzunluk ve 3 mm
limen ¢apr sinirlamasi

e Polipropilen paketleme
gereksinimi ve

e spesifik konteynir
gereksinimi

%100 Etilen oksit (ETO)

e Paket ve [imenli aletlere penetran

e Tek doz kartus

e Negatif basingli ortamda minimal
gaz kacag

e Kullanimi kolay

e Bircok tibbi malzeme ile uyumlu

e EQ'nun uzaklastinimasi igin
havalandirma gerekliligi

e Toksik, Karsinojen,

e Yanici, patlayicl
e Havalandirma zamani uzun

ETO karigimlar

%12 ETO, %88 CFC
%8,6 ETO, %91,4HCFC
%10 ETO, %90 HCFC

e Paket ve [imenli aletlere penetran
e Kullanimi kolay
e Birgok tibbi malzeme ile uyumlu

e Sterilizasyon cemberi
nispeten kiiglk
e £Q toksik, Karsinojen,

e Yanicl, patlayici
e Havalandirma zamani uzun

%8,5 ETO, %91,5 C02 CFC 1995'de yasakland
Distk Sicaklita Buhar e Paket ve [limenli aletlere penetran | e Toksik,
e Kullanimi kolay e Karsinojen

Formaldehit

e Birgok tibbi malzeme ile uyumlu
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12.5. Sterilizatorlerin temizligi
e Sterilizatorlerin temizligi tretici firma dogrultusunda yapilir.

e EQ, formaldehit ve hidrojen peroksit sterilizatGriintn i¢ cemberi, kapi kenarlari ve gevresi
uygun deterjanli su ile yumusak lifsiz bir bezle silinir.

e Deterjandan arindirilana kadar durulanir ve kurulanir.

e Kapi contalarina deterjan gelmemesine dikkat edilir.

o Buhar sterilizatori cihazin “kontrol” anahtarindan kapatilir.

e Soguyunca, kazanin tabaninda bulunan sepet rayi ve stizgeci gikarilir.

e Kazanin i¢ cemberi, sepet rayi, stizgeg, yiikleme arabalari ve kapinin i¢ yiizil deterjanli 1lik suya
batiriimis yumusak bir bez ile silinir, durulanir ve kurulanir.

e Sterilizatdrlerin kontrol paneli ovmadan ve suyu iyice sikilmis bez ile temizlenir.
e Gihazin dig yiizeyi tretici firmanin 6nerdidi celik parlatici ile parlatilir,

13. STERILiZASYON BASAMAKLARININ iZLENMESI
e Sterilizasyonun kontroliinde islemin her bir asamasinin dogru yapildigindan emin olunur
e Her bir basamaginin test edildigine dair elinizde kanit bulunur

o Etkin sterilizasyon isleminin yapildiginin kaniti olarak fiziksel, kimyasal, ve biyolojik testlerin
kullanilmasi ve dokiimante edilmesi gerekir.

13.1 Fiziksel kontrol

e Gihaz Uzerindeki program dongisi ¢izelge kaydedicileri-bilgisayar ciktilari, sicaklik ve basing
0lcme cihazlari, nem Olcerler gostergelerin kontrollerini kapsar.

e Sterilizasyon gevriminin fiziksel kosullar hakkinda bilgi verirler
e Elektronik ve mekanik sensdrlerden gelen veriler degerlendirilir.
e Cihaz yazici ¢iktilari kontrol edilir ve kayit sisteminin bir parcasi olarak kullaniir
Cihaz zamanla duyarhiligini yitirdiginden ve yiprandiklarindan siirekli kalibre edilmesi gerekir.
Buhar sterilizatorlerde Vakum Kagagi 1.3 milibar/dk.dan fazla olmamali, 1.3 mbar/dk ya yakin ise hergin,
1 mbar/dk altinda ise haftada 1 kez test edilmelidir.
13.1.1 Elektronik kontrol cihazlar

Buhar penetrasyonu (Bowie&Dick), vakum kagag, hava kalintisi ile sicaklik, zaman ve basing parametrelerini
test edebilen elektronik test sistemleri, sterilizasyon déngusi sirasindaki fiziksel parametreleri de
kaydedebilir.
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13.2 Kimyasal Kontrol Yontemleri
EN ISO 11 140 gdre indikator siniflar

o Sinif | Islem indikatorleri: isleme girmis ve girmemis tiriinleri birbirinden ayirt etmek icin kullanilir
ve paketin dis kismina uygulanir (Maruziyet bantlari-indikatorli etiketler).

e Sinif Il Spesifik testlerde kullanilan indikatorler: Bowie& Dick test ile ilgili spesifik testleri tanimlar

o Sinif Il Tek parametreli indikatdrler: Tek parametrenin gerceklesmesi durumunda renk degisikligi
gosterirler

e Sinif IV Gok parametreli indikatdrler: En az 2 parametreyi test edebilen indikatérlerdir

e Sinif V Entegratorler: Biyolojik inaktivasyon ile ilgili kritik parametreleri test edebilen indikatorlerdir

e Sinif VI Emilasyon indikatorleri: Spesifik 1si ve zaman araliginda sonug veren indikatorlerdir.
13.2.1 Sinif I islem indikatorleri

Maruziyet bantlari-etiketler
e Sterilizasyon igleminin etkinligi hakkinda bilgi vermezler,
* Yalnizca bohganin sterilizasyon islemine tabi tutulup tutulmadigini gosterirler.
e Ayni zamanda bohcay kapall tutmak ve tespit etmek icin kullanilir.

e Steril olmamis malzemenin steril olan malzemelerle karigmasini onler.

13.2.2 Sinif Il Islem indikatdrleri
On vakumlu buhar sterilizatrlerinin buhar penetrasyon testleri
13.2.2.1 Bowie&Dick testi
e \akumlu buhar sterilizatorlerde doymus buharin, steril edilmesi planlanan yiike hizli ve diizgiin
bir sekilde girip girmedigi,
e Sterilizatdrin hiicredeki havay gikarma ve havanin yeniden girmesini énleme kabiliyeti bu
yontemle test edilebilir.

Bu gercek zamanli bilgilere 6n vakumlu cihazlarda Bowie&Dick Kimyasal indikatorleri ile ulagilir (EN
867-1, EN 867-4).

Buhar sterilizasyonunda etkin bir sterilizasyon igin buharin steril edilecek tiim yiizeylere doymus buhar
formunda ulasmasi, uygun sicaklik ve stirede etkisini stirdiirmesi gereklidir.

e Bowie&Dick test paketi, sterilizator bosken en alt rafa hava tahliye valfi veya vakum pompasina
en yakin yere konur

e Program bitiminde test yapragi kontrol edilir ve herhangi bir sorun yoksa tim gizgilerin homojen
gOriinimde referans renge dénmesi beklenir.
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e EN 285'e gore vakum kacak Testi Bowie&Dick ile birlikte her giin bir kere islemlere baglamadan
Once , cihaz kapatiimadan calistiriliyorsa, her giin ayni saatte yapilir.

e (ihaza ait gOsterge olarak kaydinin saklanmasi gereklidir. Ek 4- (Buhar Sterilizator Kullanima
Hazirlik Formu)

Bowie&Dick Test Karti Uzerinde homojen Olmayan Renk Degisimi
o Vakum fonksiyonunun yetersizligi; cihazda hava kalmasi
e (Qtoklav ortaminda potansiyel bir sizintinin varhgi
o Agirtisitilmig buhar veya su damlaciklari igeren buharin varligi

e Yogunlasmayan buhar varli§i nedeniyledir.

Test paketi 134°C de 3,5-4 dakikadan daha uzun stireli igleme tabi tutulursa hatali sonuglar alinabilir.

13.2.3 Sinif Il Tek parametreli indikatorler:

Tek parametrenin gerceklesmesi durumunda renk degisikligi gosterirler. Tek parametrenin takip edilmesi
yetersiz oldugu icin cok parametreli olan indikatorler tercih edilmektedir.

13.2.4 Sinif IV ok parametreli indikatorler: En az 2 parametreyi test edebilen indikatorlerdir
Tek parametreli ve cok parametreli indikatorler

Bu siniflandirma indikatdrlerin performansina gére belirlenmistir. Sinif numarasinin biiyikligu
daha iyi oldugu anlamina gelmez. indikatdriin hangi sinifa ait oldugunu bilmek, monit6rize
edilen sterilizasyon asamasinda dogru uygulamayi segmek agisindan dnemlidir.

Reaksiyon 6nemli parametrelerin bir yada daha fazlasinin etkisiyle gerceklesir, Kimyasal
indikatdrlerin kullaniima amact; yanlis ambalajlama, sterilizator(in yanlis yiklenmesi veya
sterilizator(in arizalarindan kaynaklanabilecek muhtemel sterilizasyon hatalarinin belirlenmesidir.
Kimyasal test sonuglart mikrobiyolojik sterilite géstergesi olarak algilanmaz, sterilizasyon
isleminin aranan parametrelerinin tam olarak uygulandiginin géstergesi olarak kabul edilir.

Tek parametreli ve cok parametreli indikatGrlerde (Kimyasal Indikatérlerde) Renk Degisikligi Olmamasi
e Sterilizatorlin arizali olmas
e Uygunsuz paketleme ve yiikleme
o Paketleme materyalinin gegirgen olmamasi
e Buhar, EQ, Formaldehit, H202 penatrasyonunun yetersizligi
e Uygulama isisinin ve/veya siiresinin yetersizligi

Renk degisikligi olmamasi durumunda, yiik yeniden en bastan isleme alinmalidir.
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13.2.5 Sinif V Entegratorler: Biyolojik inaktivasyon ile ilgili kritik parametreleri test edebilen indikatorlerdir.
Bittin kritik degiskenleri biyolojik 61imdi referans alarak aninda kontrol edebilen indikatorlerdir.

Her 3 parametrenin de yeterince uzun sire var oldugunun kanitidir.

13.2.6 Sinif VI Emiilasyon indikatorleri: Spesifik 1s ve zaman araliginda sonug veren indikatorlerdir.
Islemde spesifik bir is1 ve zaman araliginda belirlenen kritik degiskenlerin varhigini kanitlar.

13.2.7 Process Challenge Device (PCD )

Steril edilecek malzeme icinde, énceden belirlenmis sterilizasyon kosullarinin gergeklesip gerceklesmedigini
test etmeye yonelik olarak, en zor kosullari taklit edecek sekilde hazirlanmig test paketidir.

Tek kullanimlik ticari PCD paketleri 32 havlu prensibine gore ve Iimenli alet sterilizasyonunu simiile
etmek icin kullanilabilen limenli PCD'ler (hollow instrument) EN 867-5 standardinin 4.5 ve 4.6'daki
sartlarina uygun tretilmis olmalidir.

13.2.7.1 AAMi Standardina gore Process Challenge Device (PCD) (Biyolojik indikator, sinif 5 kimyasal
entegratdr veya enzim igeren indikatorle) zorlayici test paketi olusturma

e Temiz 6nceden hazirlanmig birden fazla kullanilabilir emici havlular ile olusturulmalidir.
 Havlu ebatlari 41 cm, 66 cm olmali her havlu ti¢ kere boylamasina bir kerede enine katlanmalidir.

e Katlandiktan sonra havlular birbiri Gistiine konur katlanma yerleri ters gelecek sekilde (st tiste
konur boylelikle 23 cm x 23 cm x 15 cm. lik bir paket olugur.

e Bir biyolojik endikator ile Sinif 5 kimyasal integratdr veya enzim indikator( ile birlikte 8 ve 9.
havlu arasina ve yaklasik olarak tam ortaya konur.

e Yiikseklik 15 cm olacak sekilde bantlanir. Bu yaklasik 1350 gr agirhiginda olmalidir.
e Havlular ekstra pakete sariimamalidir.

e Yatay konulmamalidr.

e Sterilizator icinde sterilizasyonun en zor olmasi beklenilen noktaya yerlestiriimelidir.
e Sterilizator Greticisi bu noktanin neresi oldugunu belitmelidir

e Uretimden tretime degismekle beraber 6n alt kisimda drenaja yakin olan yerdir.

e Sterilizatorin igerisine yerlestirilmis paket yik ile birlikte isleme tabi tutulur ve sterilizasyon
gevrimi sonrasi uygun sicaklikta inktibe edilerek sonug alinir.

e 16 havluluk PCD havanin giderilmesi ve buhar penetrasyonu igin zorlu kosullar saglar.
e Birden fazla biyolojik endikattr kullaniimasini gerektiren nedenler

e Marjinal gevrimler igin ilave bilgi saglar
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* Degisik lokasyonlardaki yeterli sterilizasyon sartlarini

o Kiiltdr laboratuarindaki hatalar minumuma indirir.

13.2.7.2 EN ye gore tekstil sterilizasyonu i¢in Process Challenge Device (PCD) zorlayici test paketi
olusturma (Bowie & Dick test yapragi ile)

o Paket kenarlarr igine katlanmamis ancak overlok yapilmis 45 cm X 30 cm boyutlarinda beyaz
pamuklu kumastan olusur.

® Bu kumasin 10 mm'deki ¢0zgUi sayisi 306, atki sayisi ise 275, agirligi ise 185+5 g/m2 olmalidir.
e Kumaslar yeniyken ve kirlendiginde yikanmalidir.
e Yikama sonras! kurutulmali ve havalandirimali ama asla Gttilenmemelidir.

e Depolanmis olan kumaglar kullaniimadan 6nce 1 saat 20-300C arasinda ve % 40-70 nemli
ortamda katlari acilarak bekletilmelidir.

e Bu havalandirma isleminden sonra kumaslar boyutu 11 ¢cm X 15 cm, toplam yiiksekligi 12 cm
olacak sekilde katlanmali, ayni kumas ile paketlenmeli ve maruziyet bandi yardimiyla paket
kapatiimalidir.

o Paketin toplam agirhgi 900+30g't gegcmemelidir.
e Kumaslarin katlanma yerleri her bir katta farkli bir kenara gelmelidir.
e Bowie &Dick test yapragi 16. ve 17. havlu arasina ve yaklasik olarak tam ortaya konur.

e Bowie&Dick testi paketi, sterilizator bosken en alt rafa hava tahliyesi veya vakum pompasina
en yakin yere konur

e Program bitiminde test yapragi kontrol edilir ve herhangi bir sorun yoksa tiim ¢izgilerin homojen
gortintimde referans renge donmesi beklenir.

13.2.7.3 Limenli aletler igin Process Challenge Device-PCD

Sterilizasyon isleminin etkili olup olmadigini anlayabilmek igin, sterilizasyon islemine karsi tanimlanmig
zorlayici bir direng olusturmak amaclyla dizayn edilmis bir sistemdir.

Ici bog 2 mm ¢apinda, 1,5 m uzunlugunda, duvar kalinligi 0,5 mm politetrafloretilenden  iretilmis ve
ucuna yerlestirilmis vidali kapakli bir kapsiil ve kapsilde indikator bulunur. EO, Buhar, Formaldehit igin
kulanilabilir gesitleri vardir.

Kapsiil icindeki indikatdre gore biyolojik veya kimyasal kontrol saglar.

Cihazin cesitli bolgelerine yerlestirilir (tahliye valfinin izerine)Endikatdr sistemleri ve validasyonda
kullanihislarina dair yonerge Avrupa Standardi EN 867-5 de verilmistir.

13.3. Biyolojik Kontrol Yontemleri
EN 1SO 11138:2006 Standardin tiim bolimleri yayinlanmistir
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Kisim 1 Genel Gereksinimler
Kisim 2 EQ igin Bl'ler
Kisim 3 Buhar icin BlI'ler

Kisim 4 Kuru Isi igin Bl'ler
Kisim 5 LTSF igin Bl'ler

Biyolojik Kontrol; Sterilizasyon hakkinda direkt bilgi vererek, sterilizasyon isleminin biyolojik
0lumi gerceklestirmede yeterli olup olmadigini gosterir.

Biyolojik indikatorler icerisinde sterilizasyona en dayanikli oldugu bilinen bakteri sporlari

kullaniimaktadr.

Biyolojik indikattrler suda- kiltiir ortaminda stispansiyon halinde veya plastik, kagit, aliminyum
tasiyicilarda standart bakteri sporlarinin kurutulmast ile elde edilmekte olup, 1, kimyasal ve

radyasyon ile yapilan sterilizasyonun denetlenmesinde kullanilr.

STERILiZASYON YONTEMINE GORE KULLANILAN BiYOLOJiK INDIKATOR
VE UYGULAMA SIKLIGI
STERILIZASYON BIYOLOJIK INDIKATOR UYGULAMA SIKLIGI
YONTEMI
EO Bacillus atrophaeus (B.subtilis) Her yiikte
Buhar Geobacillus stearothermophilus . Haft?da birkez
Implant iceren her ylikte.
Formaldehit Geobacillus stearothermophilus Haftada bir kez.
(B. stearothermophilus) Implant iceren her ytikte
Kuru lsi Bacillus atrophaeus (B.subtilis) Haftada bir kez
H202 Geobacillus stearothermophilus Her giin ilk kullanimda
(B.stearothermophilus)

e Biyolojik indikatdrler ayri bir paket veya bohca igerisine konularak, sterilizatoriin kapak, koseler
ve vakum cikislari gibi sterilizasyon isleminin en zor gergeklesecegi diistintilen bélgelerine

yerlestirilir.

e (evrim sonunda, dretici firma Gnerileri dogrultusundaki stire bitiminde treme varlig
degerlendirilerek, sterilizasyon isleminin biyolojik 6limi saglayip, saglamadigi hakkinda bilgi

edinilir.

e Biyolojik indikatorlerle ilgili olarak, kimyasal indikatorlerde oldugu gibi, tretici firmadan Griinin
saklanmas!, tutulmasi, kullanimi ve mikrobiyolojik teste tabii tutulmasi konusunda bilgi alinmalidir.
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e Biyolojik indikatdrlerin en 6nemli problemi sonucun alinmasi igin uzun inkiibasyon periyoduna
gereksinim gostermesidir. Yeni jenerasyon biyolojik indikatorlerde florometrik okuma yontemi
sayesinde 1-3 saatte ya da kolorimetrik okuma yontemi sayesinde 3-5 saatte sonug alinabilmektedir.
Sterilizatortin igersine yerlestirilmis biyolojik indikator yik ile birlikte isleme tabi tutulur ve
sterilizasyon gevrimi sonrasi uygun sicaklikta inkiibe edilerek sonug alinir.

e Sterilizatdrlin igerisine yerlestirilmis biyolojik indikator yik ile birlikte isleme tabi tutulur ve
sterilizasyon gevrimi sonrasi uygun sicaklikta inkiibe edilerek sonug alinir.

* Biyolojik kontrol il ilgili kayitlar tutulmalidir. Ek 5- (Biyolojik Indikattr Kontrol Formu)
Biyolojik indikattr:

o Buhar sterilizatérlerinin ilk gevrim montajlar sirasinda,

o SterilizatOrlin tamir gerektiren bir arizasindan sonra,

e Rutin olarak en az haftada bir, ideal olarak her giin,

e V/iicuda implante edilecek cihazlarin sterilizasyon isleminde her ytikte kullaniimasi Gnerilir.

Biyolojik indikat6r pozitif sonug nedenleri
Buhar Sterilizatérlerde
® Yetersiz hava tahliyesi
e {Jygun olmayan buhar kalitesi
e Sterilizasyon 1si ve siresinin yetersizligi
o Paketleme materyalinin uygun olmayisi
o Paketleme ve/veya yiikleme hatalar

EO sterilizatérlerde
e (Qrtam neminin uygun olmamasi
e Et0 gaz konsantrasyonunun yetersizligi
e Sterilizasyon IsI ve siresinin yetersizligi
o Paketleme materyalinin uygun olmayisi
e Paketleme ve/veya yiikleme hatalari

Biyolojik kontrol sonuclarinin pozitif olmasi halinde
o Sterilizattr kullanim dist birakilir. Uretici firma veya biyomedikal tarafindan bakim ve kontrolleri yapilir,

e Bakim ve kontrolleri yapilan cihaz testleri tekrarlanir. Ardi ardina 3 negatif biyolojik kontrolunden
sonra kullanima gegilir.

e Hangi sterilizat6rin hangi cevriminde tireme olduysa o sterilizatorde steril edilmis malzemeler
toplanir, paketler agilir. Kirli malzemelerde oldudu gibi en bastan isleme alinir. Servis ve
ameliyathaneye teslim edilen malzemeler geri cagrilir, geri gagrilma raporlar kaydedilir.
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e Biyolojik indikator sonucu pozitif olan malzeme veya aletler hastalara kullanildi ise hasta
infeksiyon kontrol komitesi tarafindan takibe alinir.

14. KAYIT SISTEMI
Kayit sisteminin igermesi gerekenler:
e Yapilan iglemlerin ve testlerin kanitlari
e Biyolojik ve kimyasal ve fiziksel performans testleri
e Temizlik kayd
e Dekontaminasyon igleminin etkinligini gsteren performans testleri
e Ariza, tamir, rutin bakim ve validasyon raporlarini icermelidir
e [sleme giren Griinlerde veya paketlerde degisiklik oldugu zaman da kayit tutulmalidir.
e Geri cagirma kayitlari

Kayit Sistemi tlim basamaklara istenildigi zaman tekrar donilmesini saglar.
e Kayit kartlari ve etiketleri,
e Kayit saklama dosyalari ve
¢ Dokiimantasyon araglari kullanilabilir.

Malzemenin izlenmesinde kullanilan sterilizasyon gostergeleri kayit edilip saklanmali, B&D test kagitlari,
bohga indikattrleri kayit sisteminin bir parcasi olarak saklanmali tiim sonuglar mutlaka deneyimli bir
kisi tarafindan kontrol edilmelidir. Bu islemler igin kayit defterleri veya formlar kullanilabilir. Kayitlar
bes yil saklanmalidir.

Ek 6- (Buhar Sterilizat6r Kullanim Formu)
Ek 7- (Plazma/ Etilen Oksit /Formaldehit Sterilizatdr Kullanim Formu)

15. VALIDASYON
Sterilizasyon sisiteminin ve islemlerinin 6nceden belirlenmis sartlari sirekli sagladiginin kanitlanmasidir.

Yeni IS0 14937 “Saglik Hizmeti Urtinlerinin Sterilizasyonu-sterilize edici ajanin genel karakterizasyonu
ve sterilizasyon isleminin gelistirilmesi, validasyonu (gegerliliginin kanitlanmasi, onaylanmas) ve rutin
kontrolti” rehberinin yirirlige girmesiyle kurulum degerlendirilmesi, isletim dederlendirilmesi ve
performans degerlendirilmesi zorunlu hale gelmistir. Sterilizasyonda validasyon hedeflenen amaca
ulasildiginin ispatidr.

Sterilizasyonun validasyonu sterilizasyonun ydntemi ne olursa olsun biittin yontemler igin geneldir.
Validasyon islem asamalari spesifik test sonuglarinin elde edilmesi, kaydedilmesi ve yorumlanmasidir.
Bu testlerle steril tirtin elde edilmesi igin gerekli tim kosullarin saglandigr anlagilir.
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Validasyon Basamaklari

o Kurulum degerlendirilmesi: Bu cihazin dogru monte edildigini, hava, buhar ve su gibi servislerde
uygun sekilde baglandigini ve bu kaynaklarin dogru fonksiyone ettigini giivence altina alir. Bagka
bir cihaz ile etkilesmemelidir.

e sletim degerlendirilmesi: Bu cihazin spesifikasyonlarinda ongériildiigi gibi calistigini giivence
altina alir. EN 285'de gosterilen testleri kapsar. Bu testler bagimsiz, tercinen akredite bir kurulus
tarafindan yapilr.

o Performans degerlendirilmesi: Bu testler kullanici tarafindan rutin uygulamalar esnasinda yapilir.
Sterilizatorlin yeterli sterilizasyon yaptigini gosterir testlerdir.

16. STERIL MALZEMELERIN DEPOLANMASI VE RAF OMURLERI

e Steril malzeme raflari yerden 20-30 cm yukarda ve tavandan 15 cm asagida , hava hava
sirkilasyonu i¢in duvardan 5¢cm Gnde ve (yangin emniyeti igin) yangin séndiirme musluklarindan
45¢m uzakta olmalidir.

o Steril malzemeler 1slanma riskine karsi lavobo altinda depolanmamalidir, 1slanan steril malzeme
kontamine kabul edilir.

* Yere diisen her malzeme paketin delinmesi ve igeriginin zarar gdrmesi agisindan gézden
gecirilmelidir.

* Toz koruyucu seffaf orti igindeki 1s1 ile kapatiimis steril poset hala kapali ise bu paket kontamine
olmamig var sayilir eder zarar gérmuisse paketin tekrar isleme tabi tutulmasi gerekmektedir.

e Steril olarak kullanilmasi planlanan her malzeme bir kontrol numaras! ile belirlenmeli ve kaydi
tutulmalidir. Bu kontrol numarasinda malzemenin hangi sterilizatorde steril edildigi, sterilizasyon
tarihi, cevrim sayisi belirtilmelidir.

e Steril edilen malzemenin paketi 1slanir yirtilir, delinir veya son kullanma tarihi gegerse
kullaniimamalidir.

e Steril depolama alaninda kemirgen ya da bocek bulunmasini engelleyecek dnlemler alinmalidir.
Bu amagla ilaglama yapilirsa steril malzemenin ilaglara maruz kalmasi engellenmelidir. Bocek
ya da kemirgen iceren alanlar steril depolama alani olarak kullanilamaz.

e Kullanimda ilk steril edilip depolanan malzemeler 6nce kullanilr.
e Steril disposible malzemenin son kullanma tarihi geger ise, tekrar steril edilmemelidir.

e Tek kullanimlik olmayan steril edilmig malzemelerin son kullanma tarihi gecer ise, malzeme
acilip yeni paketleme malzemeleriyle tekrar paketlenip yeniden steril edilmelidir.

Raf omriinii etkileyen faktorler
e Paketleme malzemesinin ozellikleri
e Paket kat sayis
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e Toz Orttist kullanimi

e Depolama alanindaki insan trafigi,
e Hava hareketleri,

o Nem ve sicaklik,

e |slanma,

e Depolama alaninin hacmi,

e Acik ve kapali raflar,

e Tagima kosullari

Uygun depolama kosullarinda saklama siiresi

e Polipropilen tyveck poset ile paketlenen malzemeler 1wl
e Sterilizasyon posetleriyle paketlenen malzemeler 6 ay
e (ift kat tekstil ile paketlenmis malzemeler 30 giin
e (ift kat wrap ile paketlenmis malzemeler 30 giin

17. MSU'DE OLAGANUSTU DURUMLARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

e Yangin séndirme tiipleri ve yangin sondirme hortumlari olaganisti durumlar igin hazir
bulundurulur ve egitimi verilir.

e Acil durumlarda koridor ve cikislarda tahliyeye engel olabilecek araglar bulundurulmaz.
e EO kullanilan alanlarda yanict malzeme (karton, talas vb.) uzaklastirilir. Sigara icilmez.

e Deprem gibi olagantstl durumlarda patlayic olan EO kartuslarinin diismesini engellemek icin
kartuslar kapakli metal konteynerlerde muhafaza edilir.

 (Gaz kacagi ve oladanstil durumlar olmasi halinde uygulanacak olagan(sti eylem plani ve
malzemeleri hazir bulundurulur.

 Gaz kagaklari icin OSHA onayli goruntilti, sesli ve ikl uyarilari olan monitdr bulundurulur.

18. SOMUT ONERILER
18.1 Hasta bakim malzemeleri

e Hastaneler, kaliteyi daha kolay kontrol edebilmek igin hasta ile iliskili malzemelerin temizlik,
dezenfeksiyon ve sterilizasyon iglemlerini merkezi bir tinitede yapmalidir.

e Temizlik ile gozle gorllr tim organik kalintilar (kan ve doku artiklarr) ve inorganik tuzlar
uzaklastinimahdir.

e Temizlik islemi, kirler malzemeler (izerinde kurumamast iin bir an 6nce yapiimahdir.

e Kullanilan deterjan veya enzimatik deterjanlarin metal ve diger materyallerle uyumlu olup
olmadiginin kontrol edilmesi gerekir.
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e Alet ve malzeme dokontaminasyonunda kullanilan dezenfektan solusyon dekontaminasyon
amaglidir.

o Fonksiyonu bozuk ekipman ya tamir edilmeli yada sistemden ¢ikariimalidir.

18.2 Endoskoplarin yiiksek diizey dezenfeksiyonu

e Endoskoplar kullanildiktan hemen sonra endoskop reprosesorleri ile islem gérmeden 6nce
dreticinin tavsiye ettigi deterjan veya enzimatik deterjanla temizlenmelidir.

o Endoskoplarin sokiilebilir tim parcalari sékiilerek deterjan veya enzimatik deterjan igine iyice
sokulmalidrr.

e T(im kanallar basincli su ve fircalarla mimkiin olabildigince isleme tutularak organik madde
(kan, doku) kalintilarr uzaklastinimalidir.

e Enzimatik deterjan veya deterjanlar her kullanimdan sonra dokilmelidir ¢iinkii mikroorganizma
barindirabilirler.

o Steril dokularla temas eden (kritik) endoskoplarin (artroskoplar, sistoskoplar, laparoskoplar) her
kullanimdan ¢nce steril edilmis olmalarr gerekir, mimkiin degilse yiiksek diizey dezenfekte
edilmis olmali ve son asamada steril su ile durulanmalidirlar.

e Tekrar kullanilan (reusable) aksesuarlar (biyopsi forsepsi, kesici aletler) mutlaka temizlenmeli
ve sonrasinda steril edilmelidir.

* Yari kritik malzeme olarak siniflandirilan, mukozaya temas eden endoskoplar her kullanimdan
once yiiksek diizey bir dezenfektan ile dezenfekte edilmelidirler.

e Glutaraldehit, ortofitalaldehit, hidrojen peroksit, klor, perasetik asit, ve hidrojen peroksit-perasetik
asit kombinasyonu malzemelerin temiz olmasi durumunda yiiksek diizey dezenfektan olarak
kullanilabilirler.

e Secilen kimyasal sterilan veya dezenfektanin kullanildigi malzemeler tizerinde herhangi bir yan
etkisi olmamalidir (klor metallerde korozyon olusturur). EGer endoskop dreticisi fonksiyonel
hasar olusturacagi kaygisini belirtmisse bu yiiksek diizey dezenfektani kullanmaktan kaginiimalidir.

e Endoskoplarin timi yiksek diizey dezenfektanin igine tamamen batiriimalidir. Batirilamayan
kisimlari olan endoskoplar elden ¢ikariimalidir.

¢ Endoskoplar yiiksek diizey dezenfeksiyondan sonra steril distile veya gesme suyu ile durulanmali
ve %70-90 etil veya izopropil alkolle yikanmalidir.

e Endoskop ve kanallari alkolle yikandiktan sonar hava tabancasi ile kurutulmalidir. Bu islemler
su kaynakli kontaminasyonu azaltir.

o Endoskoplar kurumalari igin vertikal pozisyonda asiimalidir.
¢ Endoskoplar kontaminasyondan korunacak sekilde saklanmalidir.

¢ Endoskopi islemi esnasinda kullanilan piskirtme soliisyonu sisesi, hortumlar sterilize edilmeli
veya hergiin yiksek diizey dezenfeksiyonu yapiimalidir. Sisede kullanilan su steril olmalidir.

e Her kullanimda hasta adi, dosya numarasi, ydntem, endoskopist adl, cihaz seri numarasi
kaydedilmelidir.
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e Endoskoplarin kullanildigi ve dezenfekte edildigi yerler calisan ve hastalar igin sorun yaratmayacak
alanlarda yapiimalidir. Potansiyel toksik buhara maruziyeti minimum diizeyde tutabilmek igin
uygun sartlar olusturulmalidir.

e Sivi sterilan veya ytiksek diizey dezenfektanin rutin olarak aktif iceriklerinin minimal etkin
konsantrasyonu saglayip saglayamadiklar kontrol edilmelidir. Kimyasal indikator minimum
etkin konsantrasyonun altindaysa dokilmelidir.

e Endoskoplart yeniden kullanmaya hazirlayan personel, uygun temizlik, yliksek diizey dezenfeksiyon
veya sterilizasyonu istendigi gibi yapabilmesi igin yazili kilavuzlara sahip olmalidir. Bu personelin
yeterliligi diizenli olarak takip edilip egitimi saglanmalidir.

o Kimyasallari kullanan tim personel dezenfeksiyon islemleri esnasinda meydana gelebilecek
kimyasal, biyolojik ve gevresel zararlar bakimindan egitilmelidir..

e Personel koruyucu ekipmana sahip olmali (eldiven, maske, koruyucu gézliik, solunum maskesi)
ve gerektiginde kullanmaldir.

e Saglik kurulusu calisanlari, endoskop kullanicilarinin endoskopun kontamine veya hastada
kullanilabilir olup olmadigini kolayca anlayabilmeleri igin bir sistem gelistirmelidir.

18.3 Flas Sterilization

e Flas sterilizasyon acil gereklilik icin hasta ile iliskili malzemeler veya istenmeden diisiriilen ve
yededi olmayan aletler i¢in kullaniimalidir.

e |mplant cihazlarin sterilizasyonunda flas sterilizasyon asla kullaniimamalidir.

e Flas sterilizasyon islemi kullanildiginda bazi parametrelerin saglanmasi gerekir; steril edilecegi
kaba alinmadan dekontamine edilmeli, sterilizatdrden alinip hastanin yanina géttriltrken
kontaminasyon onlenmelidir. Sterilizattr fonksiyonu; mekanik, kimyasal ve biyolojik monitérlerle
kontrol edilmelidir.

e Bu amagla tretilmemis konteynirlar kullaniimamalidir

e Flas sterilizasyon paketlenmesi, sterilizasyonu ve depolanmasi mimkiin olmayan malzemelerde
kullanilir,

e Yeni bir set agmaktan kaginmak veya zaman kazanmak amaclyla tercih edilmemelidir.

18.4 Sterilizasyon Yontemleri

e Sicaklik, buhar, basing ve nemden zarar gérmeyen kritik medikal ve cerrahi aletlerin sterilizasyonunda
buhar tercih edilen yontemdir.

e Buhar yada isi ile sterilize edilen malzemeler operasyon ortamina alinmadan sogumaya
birakiimalidlr.

e Sterilizasyon sireleri, sicaklik ve diger isletim parametreleri (Gaz konsantrasyonu, nem) cihaz
dreticisinin yazili tavsiyeleri ile saglik otoriteleri ve profesyonellerce yayimlanan kilavuzlara
uygun olmalidir.

e Diisiik sicaklik sterilizasyon teknolojileri (EQ, hidrojen peroksit gaz plazma gibi) ytiksek sicaklik
ve nemden etkilenen malzemelerin sterilizasyonunda kullanilir,

e EQ sterilizasyonu uygulanan tibbi ve cerrahi malzemeler kullanilmadan dnce iyice havalandinimalidir.
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Ornegin; PVC kateterler 500C 12 saat, 600C'de 8 saat havalandinimalidir.
e Perasetik asit ile sterilizasyon yikanabilir malzemeler igin yapilabilir.
e Perasetik asit ile sterilize edilen malzemeler hemen kullanilmalidir.
e Kuru hava sterilizasyonu pudra ve yaglar icin kullamiimalidir. Ornegin: 1700C'de 60 dakika.

e Sterilizasyon siklus parametreleri (zaman, sicaklik, konsantrasyon) Giretici talimatlarina uygun
olmalidir.

e Ince kanalll malzemelerin sterilizasyonu biitiin diistik sicaklik sterilizasyon yontemleri igin
sorundur. Etki icin sterilan kontamine yiizeylere dogrudan temas etmelidir.

18.5 Paketleme
o Paketleme materyali sterilizasyon islemine uygun olmaldir.

o Paketleme mikroorganizmalar igin engel teskil etmeli, yirtilma ve delinmeye karsi dayanikli
olmalidir.

18.6 Sterilizasyonun izlemi
e Sterilizasyon islem etkinligi icin mekanik (fiziksel), kimyasal ve biyolojik takipler uygulanmalidr.

e Her yiik mekanik (zaman, sicaklik, basing) ve kimyasal (internal/eksternal) indikatérlerle takip
edilmelidir.

e Mekanik (zaman, sicaklik, basing) ve kimyasal (internal/eksternal) indikatorler yetersiz isleme
isaret ediyorsa malzemeler kullanilmamalidir.

o Tekrar edilen testler pozitif ise malzeme non-steril kabul edilip kullanimdan cekilerek yeniden
sterilizasyon islemine tabi tutulmalidir.

o |mplante edilecek malzemelerin sterilizasyonunun her defasinda biyolojik indikatorler kullanilmalidir,

18.7 Yikleme

o Malzemeler sterilizatorlere sterilan maddenin mikroorganizmalarla temasini engellemeyecek
sekilde yerlestirilmelidir.

18.8 Steril malzemenin depolanmasi

e Depo alani toz, nem, insekt ve yiiksek sicaklik ve rutubete karsi iyi havalandirilabilen ¢zelliklerde
olmalidir.

e Steril malzeme paketleri zarar gormeyecek sekilde saklanmalidir.

e Steril edilmis malzeme (zerinde; sterilan, siklus, yikleme numarasi, tarihi, mimkiin ise son
kullanma tarihi belirtilen bir etiket bulunmalidir.

e Son kullanma tarihi belirtilmigse raf 6mril paketleme malzemesinin (kagit) kalitesi, depolama
sartlari, tagsima esnasindaki durumlar, temas ve diger durumlar g6z ontine alinmis olmalidir.

e Paketler kullanilmadan 6nce biittinlik agisindan (yirtik, 1slak, delik) kontrol edilmelidir.
o Paket biitiinliigu bozulmus ise yeniden paketlenerek sterilizasyon islemine tabi tutulmalidir.
e Alternatif olarak son kullanma tarihi sterilizasyon islemi esnasinda konabilir.
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Ek 1. Etilen oksit-formaldehit kullanicisi saglik takip formu

ETILEN OKSIT - FORMALDEHIT KULLANICISI SAGLIK TAKiP FORMU

DERi BULGULARI

VAR

YOK

Eritem

Catlak

Yanik

Hiperpigmentasyon

Buller

GOZ BULGULARI

VAR

YOK

Irritasyon

Odem

SOLUNUM BULGULARI

VAR

YOK

Solunum Guclugu

USY lIrritasyonu

Kuru oksuruk

Gogus agrisi

Wheezing

NOROLOJIK BULGULAR

VAR

YOK

Uykuya Meyil

El ve ayaklarda duyu kaybi ve

Basagrisi

Koordinasyon Bozuklugu

UREME BULGULARI

VAR

YOK

Dogumsal Anomali

Sterilite dykusu

KAN BULGULARI

VAR

YOK

L odkositlerde kromozom hasarlari
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Ek 2. Msii plan

AIINIGAYV

[T 4

lue|d yaui( 1sapun uoksezi|ualg 1zayian
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Ek 3. Alet ve malzeme teslim formu

ALET VE MALZEME TESLIM FORMU

STERILIZASYON ONCESI

ADET MALZEME ADI

STERIL YONTEMi | NOT

STERILIZASYON SONRASI

1. niisha kontamine malzeme tesliminde MSU'ne verilir
2. niisha temiz malzemeyi alirken MSU’ne verilir

3. nuisha Serviste kalir
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Ek 4. Buhar sterilizator kullanima hazirhik formu

BUHAR STERILiZATOR KULLANIMA HAZIRLIK FORMU

Tarih

Flash Program

Leak Test

Buhar Sterilizatdr No
Kontrol Paneli

Yazici

Kagit

Bowie-Dick Testi Ciktisi :

Cizelge:

isim
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Ek 5. Biyolojik indikator kayit formu

BiYOLOJiK iNDIKATOR FORMU

STERILIZATOR | INDIKATOR | CEVRiM | EKiMTARIHI | SAAT Kisi OKUMA TARiHi |  SAAT Kisi SONUG
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Ek 6. Buhar sterilizator kullanim formu

BUHAR STERILIZATOR KULLANIM FORMU

TARIH
STERILIZATOR NO
PROGRAM NO
YUKLEYEN

YUK:

KIMYASAL ENDIKATOR:

CIZELGE

BOSALTAN
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Ek 7. Plazma, Etilen oksit, Formaldehit sterilizator kullanim formu

PLAZMA / ETILENOKSIT / FORMALDEHIT STERILiZATOR KULLANIMI

TARIH
STERILIZATOR
ISIM (YUKLEYEN) e,
YUKLEME SAATI
KIMYASAL INDIKATOR

YUK ICERIGI ADET CIZELGE

BOSALTMA TARIHI
BOSALTMA SAATI & oo
ISIM (BOSALTAN) S
CEVRIM
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